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ojewddztwo lubuskie sta-
je przed najwiekszym w
historii programem mo-

dernizacji ochrony zdrowia. Do szpi-
tali i osrodkéw medycznych ma trafié
777 milionéw ztotych z funduszy ze-
wnetrznych. Pienigdze pozwolg nie
tylko na budowe nowoczesnych obiek-
tow, ale przede wszystkim majg wpty-
naé na realng poprawe warunkéow le-
czenia pacjentéw i pracy personelu.

Najwazniejsze inwestycje to nowy
szpital psychiatryczny dla dzieci w
Zielonej Gorze, rozbudowa onkologii,
modernizacja oddzialéw w Gorzowie,
Miedzyrzeczu i Nowej Soli oraz rozwoj
cyfrowych systeméw medycznych.
Wsparcie objeto caty region - od Go-
rzowa po Zary.

- To nie byta cegietka, ale ogromna
cegla, a nawet caty mur, ktéry wspol-
niezbudowali$my - obrazuje ten temat
marszatek wojewddztwa Sebastian
Ciemnoczotowski.

Nowe placéwki majg by¢ lepiej
przygotowane na wyzwania wspot-
czesnej medycyny. Jakie? Starzenie
sie spoteczenstwa, choroby cywiliza-
cyjne i rosngce potrzeby pacjentéow.
Czy to krok w strone stabilnego, do-
stepnego systemu opieki zdrowotnej w
wojewodztwie?

Wiecej nastr. 3

cji
ar.s o, Artysci dla Mlodziezy” s
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NASZ KOMENTARZ
Powody
do milosci

/S

C udze chwalicie... M6j 8-letni syn z dumg moéwi,
ze kocha Polske, bo to jego Ojczyzna. Nie potrze-
bujeinnego powodu, nie zastanawia sie (jeszcze),
czy w innym kraju zyje sie lepiej. Czasem pyta, dlaczego
w innych krajach dzieci nie majg dostepu do nauki albo
biezgcej wody, wiec wie, ze gdzie$ na §wiecie jest gorzej
nizunas.

A w Polsce? A Polska? Narzekamy, krytykujemy, ko-
mentujemy. ,, Lepiejjuzbyto” - stychaé zewszad. Hejtuje-
my, wyszydzamy, umniejszamy - sobie i Polsce. A gdyby
chociaz raz na chwile spojrzeé na te Polske z innej per-
spektywy? Z zyczliwo$cig na przyktad. Tak jak widzg
naszkrajinni, na przyktad niemiecki pisarz dr Matthias
Kneip, niestrudzony propagator Polski w Niemczech i-
jak sie okazuje - takze w Polsce. Autor wydanej najpierw
po niemiecku w 2015 roku, a pézniej przettumaczonejna
jezyk polski ksigzki ,,111 powodéw, by kochaé Polske”.
Mozna by zapytaé: Az111? Albo: Tylko 111?

Catynaktad polskiego wydania szybko sie wyczerpat,
ksigzka trudna do zdobycia. - Bytem w szoku, ze Polacy
taksieinteresujg tym tematem-ze Niemiec kocha Polske
-moéwil Matthias Kneip z rozbrajajacg szczeroscig. — Ale
widziatem, ze Polacy nie chcieli wierzy¢. Jak moznazna-
lez¢ 111 powoddéw, by kochaé¢ wiasny kraj? Oni mysleli,
ze to nie jest mozliwe. I oni chcg sprawdzié, jakie powo-
dy - ttumaczyt autor. Z uS$miechem i nieukrywang sym-
patig do Polski - tak, naszej Polski! - ktérg widzi inaczej
niz my na co dzien; zachwycony lokalnym kolorytem,
zwyczajami, potrawami, dyskusjami o sprawach mato
waznych albo najwazniejszych, zapachami, znaczkami
pocztowymi. Rozmawiajgcznim, poczutam sie, jakbym
stuchata opowiescizafascynowanego dziecka, szczerego
iotwartego, ktére nie ma uprzedzen, nie zdazyto jeszcze
nimi przesigkngé. Mozna tak jeszcze patrze¢ na kraj, w
ktérym sie mieszka, pracujeiptaci podatki? Pamietacie
popularny program ,, Europa da sie lubi¢”? A gdyby tak
zrobi¢ podobny program o Polsce, czym mogliby$my sie
pochwalié¢? Znalazloby sie kilka powodéw? A moze na-
wet 1117

A Ty? Za co kochasz Polske?

%

Iwona Kusiak

MY SIE NAZYWAMY
KOALICJA OBYWATELSKA.
JAKO KO WYGRALISMY WYBORY
| NIC INNEGO NIE MUSIMY WYMYSLAC.
ZADNEGO KEAMSTWA,
ZADNYCH SZTUCZEK,
TYLKO DROGA DO ZWYCIESTWA

Donald
Tusk

premier
Polski

na konwencji
zjednoczeniowej
Koalicji Obywatelskiej
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Badania genetyczne

to klucz do profilaktyki

Prof. Jan Lubinski, Swiatowej stawy specjalista w dziedzinie genetyki klinicznej i
patomorfologii, wygtosit wyktad w ramach Lubuskiego Onkotouru w Gorzowie. Nam
opowiada o znaczeniu badan DNA i pierwiastkow w profilaktyce, o leczeniu raka piersii o
tym, dlaczego genetyka to przysztos¢ medycyny spersonalizowanej.

Genetyka a leczenie nowotworow —
jak dzisiejsza nauka przeklada si¢
na skuteczno$¢ terapii i szanse na
wyleczenie?

Wyktad byt skoncentrowany na
dwbéch kluczowych aspektach: te-
stach DNA oraz roli pierwiastkow w
profilaktyce i wspomaganiu leczenia
pacjentek z rakiem piersi. To niezwy-
kle istotne zagadnienia, poniewaz
testy DNA potrafig zmienié¢ sposéb
leczenia w okoto 15 procentach przy-
padkéw. I to sg zmiany radykalne -
decydujace o rokowaniu, przezyciu i
pelnym wyleczeniu. Dlatego apeluje,
aby kazda kobieta przed rozpocze-
ciem leczenia raka piersi wykonata
testy genetyczne.

Co dokladnie pokazuja te testy i
dlaczego sa tak wazne?

Dzigki badaniom mozemy wykry¢
mutacje w genach, takich jak BRCAL1,
BRCA2, PALB2, CHEK2 czy TP53. Ko-
biety, ktére maja te zmiany, powinny
by¢ leczone zupetnie inaczej niz stan-
dardowo. W ich przypadku
niewykonanie testéw DNA
to ogromne ryzyko - moze-
my obraé niewtasciwa Sciez-
ke terapeutyczng. Poza tym
testy pozwalaja zidentyfiko-
wa¢é grupy ryzyka. W Polsce
szacujemy, ze okoto milion
0s6b jest nosicielami muta-
cji zwiekszajacych ryzyko
zachorowania naraka.

Czy takie badania powinny
wykonywa¢ tylko osoby z obciaze-
niem rodzinnym?

Nie tylko. Oczywiscie, jesli w ro-
dzinie wystepowaty przypadki no-
wotwordw, to tym bardziej, ale poto-
wa nosicieli mutacji nie ma zadnych
przypadkéwrakawrodzinie. Dlatego

Prof. Jan Lubiniski: Apeluje, aby
kazda kobieta przed rozpoczeciem
leczenia raka piersi wykonata testy
genetyczne

powinni$my badaé wszystkich doro-
stych. Warto wykona¢ zaréwno test
DNA, jak i analize pierwiastkow, ta-
kich jak selen, cynk czy miedz - one
réwniez majg ogromne znaczenie dla
zdrowia irokowania.

Testy DNA potrafia

zmienic¢ sposob leczenia
w okolo 15 proc. przypadkow.
I to sq zmiany decydujace
o rokowaniu, przezyciu
i pelnym wyleczeniu

Czy te badania sa dostepne i
refundowane?

Tak, cho¢ wiele os6b o tym nie wie.
Badania DNA ianalizy pierwiastkow
moga by¢ wykonywane w ramach
NFZ, ale problemem jest brak §wia-
domosci i edukacji. To stosunkowo

nowa wiedza i dopiero przebija sie
do praktyki klinicznej. Dlatego takie
spotkania, jak dzisiejsze w Gorzowie,
sg tak wazne - pomagajg informowacé
izachecac do profilaktyki.

Czesto mowi sie, ze rak to nie wy-
rok. Jak pan ocenia realne szanse
na wygranie z choroba?

Wszystko zaczyna sie od wtasciwej
diagnozy i dobrania odpowiedniego
leczenia. Przyktadowo, u pacjentek
z mutacjg BRCA1 leczenie powinno
rozpoczyna¢ sie od chemioterapii, a
nie od operacji. Je$li zastosujemy te
wiedze w praktyce, wyniki sg znako-
mite — u dobrze leczonych kobiet z tg
mutacjgaz96 procent przezywa1o lat
od diagnozy. To ogromne osiggniecie
wspodlczesnej medycyny.

Co z profilaktyka i Swiadomym
dbaniem o zdrowie?

Musimy nauczy¢ sie dziataé za-
nim pojawi sie choroba. Badania ge-
netyczne i analiza pierwiastkéw to
klucz do profilaktyki. Dzie-
ki optymalizacji poziomu
pierwiastkéw, takich jak
selen czy arsen, ryzyko za-
chorowania i zgonu z powo-
du raka mozna zmniejszy¢
nawet kilkakrotnie. To wie-
dza, ktéra moze uratowaé
tysigce istnien.

Jakie przeslanie chcial-
by pan przekaza¢ naszym
Czytelnikom?

Zeby badaé sie §wiadomie i nie baé
siewiedzy o sobie. Genetyka dajenam
szanse, by zapobiega¢, a nie tylko le-
czy¢. Walka o zycie to walka o wiedze
—-onassamychionaszych bliskich.

Katarzyna Koziniska

Jednos¢ opozycji to wartosé, ale nie za wszelky cene

- To byt naturalny proces. Koalicja Obywatelska ist-
nieje od 2015 roku, teraz tylko potwierdziliSmy
to formalnie - méwit poset Waldemar Stugoc-
ki w Radiu Zachdd, komentujgc potaczenie
Platformy Obywatelskiej, Nowoczesnej i
Inicjatywy Polskiej w jedng formacje. Jego
zdaniem zjednoczenie byto logicznym kro-
kiem, cho¢ - jak podkreslit - polityka to nie

tylko liczby, lecz takze wartos$ci.

Stugocki odnidst sie takze do obietnic go-
spodarczych Prawa i Sprawiedliwo$ci, ogtoszo-

nych na konwencji tej partii. - Jest cienka granica

miedzy powaga a $miesznoécig. Nie mozna rozdawacé
wszystkiego, nieliczac skutkow. Budzet jest skon-
czony, adtug publiczny jest ogromny. Jak przy-
pomniat, PiS miato osiem lat na realizacje
swoich planéw, a obecne zapowiedzi brzmig
jak spézniona refleksja: - Zamiast budowaé
panstwo, zajmowano sie aferamiiwykorzy-
stywaniem wtadzy dla wtasnych korzysci.
Posel potwierdzil tezstart wwyborachre-
gionalnych. - To s6l demokracji, by sie spiera¢
irywalizowa¢ uczciwie — dodat.

Kaja Rostkowska
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Trzy siédemki, czyli rekordowe
nakiady na ochrone zdrowia

777 milionéw ztotych na lubuska ochrone zdrowia - to pienigdze, ktére majg zmienic¢ oblicze sfery naszego zycia, o ktoérej
zawsze powtarza sig, ze jest niedofinansowana. Niewatpliwie jest to krok w dobrym kierunku, zyskajg wszyscy Lubuszanie.

- Takich pieniedzy nigdy w
historii regionu w tak kréotkim
czasie nie byto. I to $rodkéw
zewnetrznych, co jest bardzo
istotne. My jako urzad marszat-
kowski dysponujemy srodkami
unijnymi, ale tymi, ktére sg w
naszej gestii. Natomiast to jest
770 milionéw spoza tych $rod-
kéw, spoza budzetu samorzg-
dow. Te pienigdze pochodzg z
réznych zrodet: z Funduszu Me-
dycznego, ale przede wszystkim
z KPO - méwit marszatek Seba-
stian Ciemnoczotowski.

Najwieksze inwestycje, kto-
re zostang zrealizowane z tych
srodkow, to beda dwa projekty
w Zielonej Gorze —233,5 mln zto-
tych na Lubuskie Uniwersytec-
kie Centrum Onkologii oraz 50
mln na przeniesienie z Zaboru
Centrum Leczenia Dzieci i Mto-
dziezy, a takze dwa projekty w
Gorzowie Wielkopolskim - 200
mln na psychiatrie oraz 80 mln
nanowoczesny blok operacyjny.

Zyska caty region

Posel Waldemar Stugocki
podkreslatl, ze trzeba gtosno mo-
wié o tym, ze Ziemia Lubuska
nigdy nie otrzymata tak gigan-
tycznych $rodkéw na ochrone
zdrowia, a wszystko w trakcie
dwuletnich rzadéw Koalicji 15
Pazdziernika.Cowazniejsze, we-
dlug parlamentarzysty skorzy-
sta na tym caty region, wszyscy
Lubuszanie, corealnie przyczyni

Od lewej: postowie Waldemar Stugocki i Krystyna S.ibir'\ska, marszatek Sebastian Ciemnoczotowski i

Andrzej Zywien, dyrektor Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze

sie do poprawyjakosci $wiadczo-
nych ustug.

- Gdybys$my popatrzyli na
mape wojewddztwa od pdinocy,
od Gorzowa poczynajac, to poz-
niej jest Miedzyrzecz, Swiebo-
dzin, Sulechéw, Zielona Goéra,
Nowa S6l, Zary. To pokazuje, ze
w kazdym z tych miejsc powsta-
nie nowa infrastruktura ochro-
ny zdrowia. To jest wazne, bo w
mojej ocenie dwie przestanki sg
kluczowe: po pierwsze §wietnie
przygotowani lekarze, personel
medyczny, techniczny, a po dru-
gie wlasnie jak najlepsza infra-
struktura - wskazywat.

Stugockinie ukrywa, ze obec-
ne realia kazg szczegdlny nacisk

SKAD, DLA KOGO I NA CO TE MILIONY

Fundusz Medyczny:@przebudowa SOR-u w szpitalu w Swiebo-
dzinie-12,3mlnzi@modernizacjainfrastrukturyiwyposazeniaw
105. Kresowym Szpitalu Wojskowym w Zarach - 6,6 mln zt.

Krajowy Plan Odbudowy:@modernizacja onkologii w Wielo-
specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie Wlkp. - 80
mlnzi@modernizacjainfrastrukturyiutworzenie PracowniRezo-
nansu Magnetycznego w szpitalu Sulechowie -37,8 mln zt@rozwoj
infrastruktury w szpitalu w Nowej Soli - 30,2 mln ztecyfryzacja i
bezpieczenstwo danych w szpitalach w Gorzowie Wlkp., Zielonej

GérzeiZarach -30 mln zt.

Rzadowy Fundusz Polski Lad: @ przebudowa drég wewnetrz-
nych w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gérze—30 mln zi@mo-
dernizacja infrastruktury technicznej w szpitalach w Gorzowie i
Miedzyrzeczu - 30 mln zl@rewitalizacja zabytkowego parku przy
Centrum Leczenia Dziecii Mtodziezy w Zaborze - 2 mln zt.

Lacznie do lubuskich placowek trafi ponad 777 mln z1, a wraz
zinnymi Srodkamisamorzadowymiiunijnymi- blisko 1 mld zi.

ktasé na ochrone zdrowia, po-
niewaztrzebamieé¢Swiadomosé,
Ze jesteSmy starzejacym sie spo-
leczenstwem z mnéstwem in-
nych wyzwan cywilizacyjnych.

- Dlatego musimy podnosié¢
poziom ochrony zdrowia na jak
najwyzszy szczebel. Wiemy,
ze mamy kierunek lekarski, ze
mamy pielegniarstwo, ze mamy
rézne inne kierunki zwigzane z
medycyng. Rozmawiamy takze
natemat otwarcia kolejnych kie-
runkéw, jak chociazby farmacja
na Uniwersytecie Zielonogor-
skim - przekazat poset KO.

Trzeba dziataé zespotowo

W podobnym tonie wypo-
wiadata sie postanka Krystyna
Sibinska, ktora dodawala, ze w
kwestii ochrony zdrowia abso-
lutnie nie moze by¢ zadnej rywa-
lizacji péinocy z potudniem, a
trzeba dziataé zespotowo.

- Trzeba sie cieszy¢ z tego, ze
do Lubuskiego trafi blisko 800
milionéw ztotych. Te pienig-
dze spowoduja, ze wkroczymy z
ochrong zdrowia iz obiektamiw
kolejny wiek. Jestem przekona-
na, ze poprawi to jako$¢ obstugi
pacjentéw, ale tez dostepno$é. I
tutaj wszyscy bedziemy mocno
wspieraé te inwestycje, zeby jak
najszybciej ruszyty do przodu,
zeby pacjenci dostali nowg ja-
ko$é —zapewniata postanka.

Adrian Stoklosa
ad.stoklosa@lubuskie.pl

Park w Zaborze zach wyca po rew:tahzacﬂ
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Przypatacowyparkw Zaborze
doczekat sie rewitalizacji. Przy-
wrocona zostata historyczna o$
widokowa tgczgca patac z jezio-
rem. Wyeksponowano réwniez
wyjatkowe okazy drzew.

Park przy Centrum Leczenia
Dzieci i Mtodziezy zostat oficjal-
nie zaprezentowany 20 pazdzier-
nika. Zanim jednak doszto do
symbolicznego otwarcia terenu
juz byt on chetnie odwiedzany.

-1 taki powinien by¢ charak-
ter tego parku - to miejsce otwar-
tedlawszystkich. Mamy tu kilka
ciekawostek, np. zabezpieczone
obszary, gdzie ro$nie czosnek
niedzwiedzi. Znajduje sie tu tak-
ze jeden z najstarszych debow w
wojewddztwie lubuskim, ktéry
ma 250 lat,ijedenznajwiekszych

wigzéw. Powstata infrastruk-
tura, jak Sciezki dydaktyczne i
altany - mowit marszatek woje-
wodztwa lubuskiego Sebastian
Ciemnoczotowski. - To pierw-
szy krok do tego, co chcemy tutaj
wspoélnie stworzy¢.

- Jestem niezmiernie szcze-
§liwy, ze ta inwestycja doszta do
skutku. Uwazam, ze to kolejna
peretka w naszej gminie, ktéra
przyciagnie bardzo duzo tury-
stéow. Urzad wraz z radg gminy
przystapit do utworzenia Gmin-
nego Programu Rewitalizacji
dla miejscowo$ci Zaboér. Okreéla
on gtéwne cele remontu, upiek-
szenia niektérych obiektéw na
terenie Zaboru, a takze budowe
parkingu-powiedziat Robert Si-
doruk, wojt gminy Zabor.

Prace byly prowadzone na
ponad 184 tys. mkw. terenu. Po-
wstaty trzy drewniane mostki,
dwie altany, ptywajgcy pomost
nad jeziorem Liwno, 509 mkw.

drewnianych Sciezek, piec¢ tablic
informacyjnych, pieé $ciezek
dydaktycznych (prowadzacych
m.in. do sadu z r6znymi odmia-
nami jabtoni i starych drzew)

oraz12 stanowisk na rowery.

- Stwarzamy konkurencje
dla Zatonia, ale bedzie to zdro-
wa konkurencja - stwierdzit
projektant Pawel Stankiewicz
z firmy Zielony Las. - Park ma
ponad 300-letnig historie. Jego
specyfika sg najzyzniejsze gleby
w Polsce. Dlatego mamy tu czo-
snek niedzwiedzi, ktéry jest bar-
dzo wymagajacg rosling. Druga
ro$lina przewodnia to modrzew
kaukaski, ktéry jest opisywany
jako osiggajacy 1,80 m, aw parku
rosng blisko 4-metrowe okazy.

Koszt odnowy parku w Zabo-
rze wyniost 4,8 mln ztotych, z
czego 2,8 mln z} to $rodki z bu-
dzetu wojewddztwa, a 2 mln zt
pozyskano z Polskiego t.adu.

Aleksandra Pietruszewska
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A
NIOSA POMOC I NADZIEJE

W Nowosolskim Domu Kultury odbyta sie VII Gala
»Lubuski Samarytanin” - wyjatkowe wydarzenie, na
ktérym uhonorowano osobyiinstytucje niosagce pomoc
chorym, cierpigcym i potrzebujacym wsparcia.

- Lubuski Samarytanin to nagroda, ktéra przypomi-
nanam, jak wielkga warto$é ma bezinteresowna pomoc.
Towyrodznienie dlaludzi, ktérzy swoja codzienng praca
i postawg uczg nas, ze troska o drugiego cztowieka jest
najpiekniejszym wymiarem czlowieczenstwa. Gratu-
luje wszystkim zwyciezcom, jeste$cie naszymi boha-
terami - mowita cztonki zarzadu wojewddztwa Anna
Chinalska.

Nagroda ,,Lubuski Samarytanin”, ustanowiona przez
biskupa Tadeusza Litynskiego, ordynariusza diecezji
zielonogorsko-gorzowskiej, przyznawana jest osobom,
placéwkom i organizacjom, ktére w wyjatkowy sposéb
stuzg chorym i potrzebujacym, taczac profesjonalizm z
empatia i chrzescijanska troskg o drugiego cztowieka.
Nategorocznejgaliuhonorowano sze§¢ osobiinstytucji.

Kategoria instytucje, stowarzyszenia i organizacje
medyczne:@Fundacja Hospicjum Glogowskie®Zespo6t
Rehabilitacji Dziecii Mtodziezy Niepetnosprawnej ,, Pro-
myk” w Zielonej Goérze.

Kategoria pracownik stuzby zdrowia: @ Bogustawa
Wozniak, zastepca ordynatora oddziatu rehabilitacji
szpitala w Nowej Soli®@ Bartosz Kudlinski, ordynator
Klinicznego Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze.
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Kategoria wolontariusz:@Ewa Sychowska, wolonta-
riuszka OSrodka Integracji Spotecznej w Zielonej Gérze
Osiostra Nella Gotab ze stowarzyszenia Cisi Pracownicy
Krzyza w Glogowie.

Gala byta petna emocji i wdzieczno$ci - zaréwno dla
uhonorowanych, jak i dla wszystkich, ktérzy codzien-
nie wspieraja innych swoja wiedza, wrazliwoscia i ser-

cem. Jak podkreslali organizatorzy, wyrdznienie ,,Lu-
buski Samarytanin” to nie tylko symbol uznania, lecz
takze przypomnienie o tym, ze w Swiecie pelnym wy-
zwan wcigz jest miejsce na dobroi solidarno$¢.
Przyszloroczna gala zostanie zorganizowana w
Glogowie.
Joanna Nawlicka

Udar mézgu u 9-latka i przetlomowa decyzja lekarzy

Lekarze ze Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze uratowali 9-latka, ktéry trafit do nich z udarem niedokrwiennym
mozgu. Dzieki ogromnemu doswiadczeniu i jednej kluczowej decyzji chtopiec jest w petni zdrowia.

Do Szpitala Uniwersyteckie-
go w Zielonej Gorze trafit 9-letni
chtopiec z objawami typowymi
dla udaru. Na poczatku dziecko
zglosito mamie, ze nie moze po-
ruszy¢ nogg. Potem dotgczyty
kolejne objawy. Jak opowiada
neurolog Anita Siewko, chtopiec
nie potrafit sie wystowié, nie do
konca rozumiat, co sie do niego
moéwi, i miat znacznie ostabione
konczyny prawe. Praktycznie
niminie ruszat.

ANITA SIEWKO:
UDALO SIE, CHLOPIEC
JEST SPRAWNY

| BEZ DEFICYTOW

Czy podac alteplaze

Cho¢ udar najczesciej dotyka
0s6b dorostych, nie ma on ogra-
niczen wiekowych. Zdarza sie to
niezwykle rzadko, ale moze wy-
stapi¢ rowniez u dzieci, a nawet
uniemowlat. Takie przypadkisg

PAWEE MATECKI:
MIELISMY 50 NA 50
PROCENT SZANS,

ZE LEK ZADZIAA

| NIE BEDZIE POWIKEAN

SPEECH - problemy 1&‘0’“4

T IME - ¢zas na pomoc

Ryzyko i efekty

- Mieli$my 50 na 50 procent
szans, ze lek zadziata i nie be-
dzie powiklan - wyznaje Pawet
Matecki, kierownik Klinicznego
Oddziatu Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii dla Dzieci Szpita-
la Uniwersyteckiego w Zielonej
Gorze.

- Mysle, ze w podjeciu tej de-
cyzji pomoglty nam doswiad-
czenia zdobyte podczas leczenia
dorostych pacjentéw - moéwi
Michniewicz. - Udar to jedna z
najczestszych choréb, z jakimi
mamy do czynienia na co dzien,
a pacjenci z tym rozpoznaniem
3 trafiajg na oddziat ratunkowy
niemal codziennie. Towta$nie ta
praktyka pozwolita nam w spo-
sob adekwatny ocenié potencjal-

SZRTAL

w literaturze medycznej-zaréw-
no polskiej, jak i Swiatowej — opi-
sywane sporadycznie.

Dr n. med. Szymon Jurga,
kierownik Klinicznego Oddzia-
tu Neurologii Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze,
podkresla, ze pierwszy raz w
swojej ponad 30-letniej karierze
lekarza spotkat sie z takim przy-
padkiem. Szczegdlnie trudna
byta diagnostyka - podczas gdy
ten sam obraz kliniczny u doro-
stego pacjenta nie budzi watpli-
wosci, u dziecka wymaga prze-
prowadzenia peinej procedury
diagnostyczne;j.

- Brzmi to moze skompliko-
wanie, alechodziojedno-trzeba

potwierdzi¢, ze to rzeczywisScie
udar niedokrwienny. Potem, po
diagnozie, podjgc¢ trudnadecyzje
o wlaczeniu leku, alteplazy, kté-
ra jest dedykowana pacjentom
dorostym - méwi Szymon Mich-
niewicz, kierownik SOR-u.

Alteplaza zarejestrowana jest
jako lek od 16. roku zycia. Ofi-
cjalnie zarejestrowanego leku
rozrzedzajacego skrzep dla dzie-
ci nie ma. Decyzja, czy jg podac,
nalezata wiec do neurologa.
A kluczowe znaczenie miat tu
czas, tzw. okno terapeutyczne,
czyli okres od wystgpienia ob-
jawow do rozpoczecia leczenia,
ktéry wynosi zaledwie okoto 4,5
godziny.

OBJAWY UDARU. ZAPAMIETA]: FAST

Fjakface, czylitwarz:@asymetria twarzy@opadanie kacika ust
po jednej stronie@sprawdz, czy osoba potrafi sie uémiechngc.

A jak arms, czyli ramiona: @ nagte ostabienie lub dretwienie
reki po jednej stronie@sprawdz, czy osoba potrafi podnies¢ obie
receiczyjednanie opada.

Sjakspeech, czylimowa:@trudnos$ciz méwieniem@betkotliwa
mowa®@problemy ze zrozumieniem polecen@popro$ osobe o po-
wtérzenie prostego zdania.

T jak time, czyli czas:0czas dziata szybko®jesli zauwazysz kté-
rykolwiek z tych objawéw, natychmiast wezwij pomoc medyczng.

Inne objawy:@problemy z réwnowaga - zawroty gtowy, trud-
nosci w chodzeniu lub utrzymaniu réwnowagi@nagty, silny bél
glowy - zazwyczaj bez wyraznej przyczyny, czasami z nudnoécia-
miiwymiotami®@zaburzenia widzenia - problemy z widzeniem
w jednym lub obu oczach, niedowidzenie lub podwdjne widzenie
outrata przytomnoSci lub dezorientacja - senno$¢, oszotomienie
lub nieSwiadomos¢.

ne korzysci i ryzyko zwigzane z
zastosowang procedurg. Oczy-
wiscie wszystko odbywato sie w
porozumieniu z rodzicami.

Postanowiono zaryzykowac,
bo alternatywg byto ciezkie
uszkodzenie neurologiczne u
mtodego cztowieka.

- Udato sie, chtlopiec jest
sprawny ibezzadnych deficytéw
-moéwineurolog Anita Siewko. -
Nasze doSwiadczenie, mam na-
dzieje, przystuzy sie temu, zeby
by¢ moze poszerzono w przyszto-
Scirejestracje alteplazy dlalecze-
nia pacjentéw z ostrym udarem
niedokrwiennym moézgu ponizej
18. roku zycia.

Magdalena Podhajecka
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Wiek i choroby nic mogs
wykluczac ze sporeczenstwa

Samorzad wojewoédztwa lubuskiego od lat stara sie konsekwentnie inwestowaé w polityke spoteczng, ze szczegélnym
uwzglednieniem senioréw. Kolejnym tego przyktadem sg dwa konkursy zorganizowane w 2025 roku, ktére miaty na celu

wsparcie projektéw dotyczacych rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami.

t.acznie blisko 1,2 mln zt roz-
dzielone zostalo na 64 zadania.
Srodki te pochodza z Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych, kto-
rymi z ramienia wojewddztwa
lubuskiego zarzadza Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej.

Region bliski dla obywatela

- Chcemy, zeby nasz region
byt silny w wymiarze spotecz-
nym i bliski dla obywatela. W
starzejacym sie spoteczenstwie,
gdzie mamy sporo oséb z niepet-
nosprawnos$cig, musimy uzu-
peiniaé luki brakujacej opieki
dla oséb zaleznych, chorych czy
niedomagajacych - méwi czton-
kinizarzaduwojewdédztwa Anna
Chinalska.

Podkresla ona takze, ze tego
typu konkursy przeznaczone
sg dla organizacji pozarzado-
wych, bo wojewddztwo chcee z
nimi wspoétpracowacé z prostego
wzgledu: one doskonale te lukiw
naszym systemie opieki wypet-
niaja, a przede wszystkim sg w
tym specjalistami.

nAlternatywy” sg wzorem
Jedng z organizacji, ktéra
korzysta ze srodkéw rozdyspo-

w tym specjalistami

nowanych przez ROPS, sg zie-
lonogérskie ,Alternatywy”,
czyli dom dziennego pobytu,
ktéry z jednej strony zapewnia
opieke seniorom, ale takze daje
wytchnienie ich rodzinom i
bliskim.

- JesteSmy spoteczenstwem
starzejacym sie w bardzo szyb-
kim tempie. I sami zauwazyli-

Organlzaqe pozarzadowe doskonale wype’mlajag pewne luki w systemie opieki i przede wszystkim sq

$my tojuz ponad osiem lat temu,
kiedy postanowiliSmy stworzy¢
przestrzen dla oséb starszych
wtlasnie tutaj, w Zielonej Gorze.
Nie sadziliSmy woéweczas, ze po-
trzeby bedg tak olbrzymie. Dla-
tego po szesciu latach dziatalno-
Sci otworzyli$my kolejna, drugg
placéwke i aktualnie jesteSmy
w stanie objgé opiekg 47 oséb w

ciggu miesigca. Oséb chetnych
jest jednak duzo, duzo wiecej -
wskazuje Mateusz CzechowsKi,
prezes , Alternatyw”.

Tutaj senior

moze by¢ bezpieczny
Czechowskiemu wtdruje

Aleksandra Debek, dyrektor

dziennego domu pobytu dla oséb

z chorobami neurodegeneracyj-
nymi i oséb z niepetnosprawno-
Sciami przy ul. Fabrycznej i Si-
korskiego w Zielonej Gorze. Jak
stwierdza, w dzisiejszych cza-
sach zyjemy diuzej, mamy lep-
szg diagnoze, wiec osoby, ktére
zyja dluzej, s tez narazone na
wielochorobowosé.

-Jedngztych choréb jest wta-
$nie choroba neurodegenera-
cyjna, ktorej w spoteczenstwie
jest coraz wiecej i niestety coraz
mtodsze osoby na te nig zapada-
ja. W zwigzku z tym takie miej-
scajak nasze sg dla os6b, ktérym
trudno juz jest pozostaé w domu
badzjest to niemozliwe, zZeby zo-
staly samodzielnie we wtasnych
gospodarstwach. Zazwyczaj te
osoby zyja i mieszkajg z bliski-
mi, z rodzinami, ktére pracuja,
sg czynne zawodowo. Wiec taki
dom, ktéry dziata od 7.00 do
17.00, jest jak najbardziej miej-
scem, gdzie nasz senior, nasz
bliski moze by¢ bezpiecznie za-
opiekowany, a przede wszyst-
kim mogg by¢ realizowane jego
potrzeby, jego pragnienia i - co
najwazniejsze —jest w spoteczen-
stwie - podkresla Debek.

Adrian Stoklosa
ad.stoklosa@lubuskie.pl

Niebieski Listopad. Mezczyzno, zbadaj sie!

Listopad to miesigc, wktéorym
mezczyzni na calym Swiecie za-
puszczaja wasy w stusznej spra-
wie. Akcja Movember-znana tez
jako ,,Niebieski Listopad” - przy-
pomina, jak wazna jest profilak-
tyka choréb nowotworowych
jader i prostaty. To symboliczny
gest solidarno$ci z mezczyzna-
mi, ktérzy mierzg sie z rakiem,
ale tez apel do wszystkich pa-
néw: dbajcie o siebie — badajcie
sie regularnie!

Celem akcji jest réwniez
zwiekszanie §wiadomosci spo-
tecznej na temat nowotworéw
prostaty, jader i innych chordb
onkologicznych dotykajgcych
mezezyzn.

Pomyst narodzit sie w 1999
rokuw Australii. Od tamtej pory,
dzieki potgczeniu stéw mousta-
che (wgsy) i November (listopad),
akcjaobjeta caty $wiat. Wasy sta-
ty sie pretekstem do rozmowy o
zdrowiu - o tym, ze mezczyzni

O akgji Movember przypomina takze coroczny Bleg z Wasem dla
jaj w Zielonej Gorze, w ktérym regularnie bierze udziat m.in. Pawet
Boharewicz. W tym roku odbedzie sie 23 listopada

réwniez potrzebujg profilaktyki
iwsparcia.

Rak prostaty i rak jader to
najczes$ciej diagnozowane no-
wotwory u mezczyzn, ale - wy-

kryte we wezesnym stadium -
dajg bardzo wysokie szanse na
wyleczenie. Dlatego tak wazne
sg regularne badania i otwarta
rozmowa o zdrowiu.

Samorzad wojewddztwa lu-
buskiego od lat aktywnie wspie-
ra dziatania prozdrowotne
skierowane do mieszkancéw re-
gionu. Oprécz kampanii infor-
macyjnych i wydarzen, takich
jak Pikniki Zdrowia, Swiatowy
Dzien Zdrowia czy Dzien Walki
z Rakiem, od 2021 roku samo-
rzad udziela dotacji na realiza-
cje zadania publicznego ,, Meskie
Zdrowie - badania profilaktycz-
ne”, ktérego organizatorem jest
Stowarzyszenie Fizjosport w
Szczecinie.

W ramach projektu wykony-
wane sg bezptatne przesiewo-
we badania jader i prostaty w
ramach wczesnej profilaktyki
nowotworowej. Darmowa akcja
promocyjna oraz badania USG i
PSA przeprowadzane sa w Zielo-
nej Gorze i Gorzowie Wielkopol-
skim w mobilnym gabinecie me-
dycznym. Akcja skierowana jest
do mieszkancéw wojewddztwa

lubuskiego:@USG jader - dla pa-
néw w wieku 18-45 lat@test PSA
- dla panéw powyzej 45. roku
zycia.

To proste, szybkie i bezbole-
sne badania, ktére mogg urato-
wa¢ zycie. Terminy badan:@8 li-
stopada - Gorzéw Wielkopolski,
NoVa Parke29 listopada - Zielo-
na Géra, Focus Mall.

USG jader polega na przytoze-
niu glowicy ultrasonografu do
worka mosznowego, co pozwala
lekarzowi uzyskaé szczegdtowy
obraz tkanek. Jest to szybkie,
bezbolesne badanie, niewyma-
gajace specjalnych przygotowan
poza zachowaniem higieny. Wy-
niki dostepne sg natychmiast.

Badanie PSA polega na pobra-
niu kropli krwi z palca. Wynik
uzyskuje sie w ciggu okoto 10 mi-
nut - pozwala on oceni¢ poziom
antygenu PSA we krwi, co poma-
gaw wykrywaniu raka prostaty.

Iwona Kusiak
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Ustugl spoteczne wychodzag do ludzi

Nowoczesna pomoc spoteczna to nie zasitki, lecz relacje, wsparcie i wspétpraca. Lubuskie konsekwentnie realizuje idee
ustug spotecznych blizej mieszkancéw. Rozmawiano o tym na konferencji w Zielonej Gérze. Jest tez dobra wiadomosé.
Wiasnie rozstrzygnieto konkurs na utworzenie kolejnych Centréw Ustug Spotecznych.

15 projektéw otrzyma do-
finansowanie z Funduszy Eu-
ropejskich, a tym samym 15
Osrodkéw Pomocy Spotecznej
zostanie przeksztatconych w
Centra Ustug Spotecznych. To
krok milowy w kierunku dein-
stytucjonalizacjiinowoczesnego
systemu wsparcia.

- Pamietam, jak w poprzed-
niej perspektywie finansowej
mowiliémy o CUS-ach. Nama-
wialidmy wszystkie gminy do
tworzenia CUS-6w i pierwsze
konkursy w ramach Srodkéw
europejskich pokazaty, ze te che-
cisgitrafili$my z argumentami
dowtodarzy gmin. Marzy mi sie,
zeby CUS-6w byto jeszcze wiecej,
aby wszyscy wlodarze naszych
gmin zdecydowali si¢ na to, bo
to jest przysztos¢ w patrzeniu na
polityke spoteczng w naszym re-
gionie oraz kraju-uwazatukasz
Porycki, cztonek zarzgdu woje-
wodztwa lubuskiego.

Nowa twarz
pomocy spotecznej

Wspbiczesne wyzwania po-
mocy spotecznej wymagajg no-
wego podejscia. Jak podkreslata
Agnieszka Krzaczowska, dy-
rektorka Regionalnego O$rodka
Polityki Spotecznej w Zielonej
Goérze, ustugi spoteczne muszg
~Wyj$¢ do mieszkanca, zmienié
formeiangazowaé ludzi”.

- Kiedy w 2019 roku zaczyna-
liSmy rozmowy o ustugach spo-
tecznych, wiele oérodkéw pod-
chodzito dozmianznieufnoscia.
Dzis$ wida¢ ogromny postep - za-

znaczyta. W wojewédztwie dzia-
ta na razie siedem CUS-6w, ale
wkroétce dotgezy kolejne 15.

- To inne podejscie do ustug
spotecznych, ktére sg odpowie-
dzig na wyzwania naszych cza-
séw: demografie czy nowe za-
dania zwigzane z obronnoscig
kraju. Totakze ogbélnoeuropejski
trend - podkreslit Porycki.

Lubuskie liderem?

Na konferencji pos$wieco-
nej reformie systemu pomocy
spotecznej Anna Bielawska-Ju-
trzenka z Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej
przedstawita kierunki reformy
iprocesy deinstytucjonalizacji.

Wojewddztwo lubuskie nie
czekanazmiany-juzterazwdra-
za je poprzez Regionalny Plan
Rozwoju Ustug Spotecznych oraz
program LPRES 2024-2026. To
dokumenty, ktére tworzg ramy
systemowego wsparcia i poka-
zuja, jak przektadaé reformy na
konkretnedziataniawgminach.

Diagnoza regionu

Jak pokazal dr Konrad Step-
nik z ROPS-u, region notuje wy-
razny wzrost liczby oséb korzy-
stajacych z ustug asystenckich
i mieszkan wspomaganych. To
odpowiedZ na potrzeby oséb z
niepetnosprawno$ciami i se-
nioréw, dla ktérych dostepnosé
ustug w miejscu zamieszkania
jest kluczowa.

- Dostep do ustug to nie luk-
sus, to prawo kazdego obywate-
la - podkreslit.

Anna Bielawska-Jutrzenka z
Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej przedsta-
wita kierunki reformy i procesy
deinstytucjonalizacji

W refleksyjnej, ale i inspi-
rujacej prezentacji dr hab. Ma-
riusz Kwiatkowski opowiedziat
o tym, za co (nie) kochamy CUS.
Pokazatl, ze Centra Ustug Spo-
tecznych to nie tylko instytucje,
ale miejsca, gdzie pracownicy
spotykajg sie z mieszkancami w
codziennosci.

CUS diagnozuje potrzeby
lokalnej spotecznoéci, tworzy
partnerstwa i angazuje ludzi
w dziatania na rzecz swoich
sgsiadow.

Waznym punktem konferen-
cji byta prezentacja Krzaczow-
skiej o roli ROPS-uw koordynacji

tukasz Porycki, cztonek zarza-
du wojewddztwa lubuskiego:
Marzy mi sie, zeby Centréw
Ustug Spotecznych byto jesz-
cze wiecej

ustug spotecznych. Symbolicz-
nie rozpoczeto tez budowe ,sieci
wspoéipracy” miedzy instytucja-
mi, ktéra ma wzmocni¢ wymia-
nedo$wiadczeniwspodlne dziata-
nia narzecz mieszkancow.

Narzedzie, nie cel

Jarostaw Kaszkowiak =z
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewédztwa Lubuskiego przy-
pomniat, ze Srodki unijne sg na-
rzedziem wsparcia, a nie celem
samym w sobie.

- Nie chodzi o projekty. Cho-
dzioludzi, o to, co pozostanie po
zakonczeniu wsparcia, jak roz-

wing¢ dalej ustugi ze wsparciem
samorzadu - powiedziat.

Klucz do sukcesu

Konferencje zakonczyly prak-
tyczne przyktady zgminidysku-
sja o wspotpracy samorzadow,
NGO i sektora zdrowia. Méwio-
no o barierach - braku kadr, do-
stepnosci ustug na wsiach - ale
tez o sile wspdlnoty.

Rozwdj ustug spotecznych to
nie tylko reformy i projekty. To
realna zmiana w zyciu ludzi - w
sgsiedztwie, na osiedlu, w ma-
tych gminach. Lubuskie poka-
zuje, ze skuteczna pomoc to ta,
ktéra angazuje, wspiera i daje
wybér. Dzieki wspdlnym dzia-
taniom samorzgdéw, organiza-
cji i mieszkancoéw region staje
sie miejscem, w ktérym nikt nie
zostaje sam. Obcobrzmigce sto-
wo deinstytucjonalizacja to nic
innego, jak ustalenie, ze w cen-
trum jest cztowiek, jego podmio-
towo$¢ i potrzeby, nastepnie za$
zmiany organizacyjne w zakre-
sie form §wiadczenia wsparcia.

Whnioski: rozwdéj ustug to
diugotrwaty proces, musi by¢
elastyczny, wymagajacy finan-
sowania, ale ustawodawcy nie
chodzi o dziatanie projektowe.
Chodzi o to, by po jego realiza-
cji pozostato realne dziatanie,
wpisane w lokalne strategie. To
nie ma by¢ incydentalne, kilku-
letnie, a dtugofalowe dziatanie
na rzecz poprawy jakosci zycia
mieszkancéw.

Katarzyna Kozinska
k.kozinska@lubuskie.pl

Lubuskie staje sie liderem w spotecznych innowacjach

Jak Centra Ustug Spotecznych zmieniajg i zmieniaé beda nasz region? Rozmowa z prof. Mariuszem Kwiatkowskim, socjologiem,
petnomocnikiem marszatka ds. spotecznego potencjatu regionu.

W najblizszym czasie powstanie kolej-
nych 15 Centréw Uslug Spolecznych w
wojewodztwie lubuskim. Stajemy sie¢
liderem w skali kraju?

Tak, jesteSmy aktualnie liderem. Tym
wieksza jest zastuga tych, ktorzy o tym
decyduja, bo startowali$my pdzniej, a
osiggneliSmy wiecej. Co to znaczy wie-
cej? Wiecej w proporcji do liczby gmin.
Czyli bedziemy mieli, jak policzylismy,
ponad 20 Centréw Ustug Spotecznych na
82 gminy, co znaczy, ze w jednej czwar-
tej naszych gmin bedg juz rozwiazania
innowacyjne. To oznacza, ze mieszkan-
cy uzyskajg dostep do wysokiej jakosci
i szerokiej palety ustug dopasowanych
do ich potrzeb. To znaczy, ze bedziemy o
wiele lepiej przygotowani do odpowiedzi

na wyzwania, ktére nas dotykajg - sta-
rzenie sie, wyludnianie sie, rozpad wiezi
spotecznych. Na te wszystkie problemy
odpowiada CUS.

Czego potrzebowalo Lu-
buskie, by przyspieszy¢ i
sta¢ sie liderem? Zmiany
mentalnosci?

Mentalno$¢ to jest jedno.
To jest naturalne, ze ludzie
boja siezmiany, szczegblnie wte-
dy, kiedy nie wiedzg, jak to funkcjo-
nuje. W 2020 roku, kiedy pionierzy wy-
startowali na przyktad w Wielkopolsce,
w Lubuskiem byty obawy, Ze to sie moze
nie uda¢, ze wysitek bedzie nadmierny w
stosunku do efektow. Ale kiedy juz sie kil-

kadziesigt CUS-6w w Polsce pojawito, to
okazalo sie, ze to dziata. I udato nam sie
skojarzy¢ osoby, ktére kierujg takimi pla-
cowkami, na przyktad w Wielkopolsce, z
szefamiOPS-6ww Lubuskiem. Od-
byty sie szkolenia, wizyty stu-
dyjne... W Lubuskiem zoba-

czono, jak to dziata w innych

wojewddztwach, i stwier-

dzono ,,my tez tego chcemy”.

Nadrzednym celem CUS-
-OW jest to, 7e trzeba wyjs¢ do
mieszkanca, zmieni¢ forme kon-
taktu i pomocy, a przede wszystkim
zaangazowa¢ ludzi w miejscu ich za-
mieszkania. Dla samych ludzi tez jest
to nadal bariera, by wyj$¢ z domu i si¢
zaangazowac?

To jest bariera, ktora bedzie zawsze
istniata, bo lek przed zmiang, lek przed
kontaktem z nietypowym, nowym jest
naturalny. Natomiast poza CUS-amiw Lu-
buskiem prébujemy to robi¢ na wiele réz-
nych sposobéw. To jest komplementarne.
Regionalny OSrodek Polityki Spotecznej
wdraza ustugi mobilne. To jest préba do-
tarcia do ludzi na miejscu. I to jest to, co
bardzo rézni CUS od innych form - do-
tarcie do mieszkanca tam, gdzie on funk-
cjonuje — ale to tez umozliwienie miesz-
kancowi dotarcia do ustug. Elementem
dziatania CUS jest miedzy innymi préba
przynajmniej cze$ciowego zaradzenia
wykluczeniu transportowemu, ktére nas
bardzo dotyka, szczegblnie w prowincjo-
nalnych miejscowos$ciach.

Adrian Stoklosa
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Jak wygraé zdrowe zycie?
Uczniowie wystuchali ekspertow

W Gorzowie Wielkopolskim odbyta sie konferencja naukowa poswiecona jednemu z najpowazniejszych probleméw
zdrowotnych wspétczesnosci - otytosci wséréd dzieci i mtodziezy. Wydarzenie zorganizowato Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego ,Medyk” wraz z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng. Tegoroczna edycja, pod
hastem ,,Wygraj zdrowe zycie”, zgromadzita uczniéw i nauczycieli gorzowskich szkét srednich.

Wedtug danych WHO pro-
blem nadwagi i otyto$ci dotyczy
juz okoto 10 proc. dzieci i mto-
dziezy na Swiecie. W Europie z
nadmierng masg ciata zmaga
sie przecietnie jeden na trzech
chtopcédw ijedna na pie¢ dziew-
czynek w wieku 6-9 lat. Wraz z
tym ros$nie liczba zachorowan
nacukrzyce typu2, nadci$nienie
isttuszczenie watroby.

Eksperci podkreslali, ze naj-
czestszymi przyczynami sa:
nadmiar stodzonych napojow
i fast foodéw, brak ruchu oraz
niewystarczajaca ilo§¢ warzyw
i owocow w diecie. Az 80 proc.
15-letnich chtopcéw i 70 proc.
dziewczat spedza przed ekra-
nem ponad dwie godziny dzien-
nie, a jedynie co czwarty mtody
Europejczyk spetnia zalecenia
dotyczace aktywnoSci fizyczne;j.

Edukacja przez praktyke
Celem konferencji byta nie
tylko prezentacja danych, ale
przede wszystkim przekazanie
konkretnych wskazéwek, jak
dba¢ o zdrowie na co dzien.
Pierwszy wyktad, dotyczacy
spotecznych i kulturowych uwa-
runkowan otytosci, poprowadzi-
ta Dorota Madrawska, kierow-
niczka Centralnej Sterylizacji
Wojewoddzkiego Szpitala Wielo-

1

Celem konferencji byto przekzanie konkrenych wskazoéwek, jak dbac¢ o zdrowie na co dzien

specjalistycznego w Gorzowie i
nauczycielka w ,, Medyku”.

- Problem otyto$ci coraz cze-
Sciej pojawia sie u dzieci i mto-
dziezy. Kulturowo nie jesteSmy
jeszcze przygotowani na jego
skale, czesto oceniamy te osoby
zamiastim pomagaé. Brakujedo-
stepu do specjalistow i wsparcia
psychologicznego. Wazne jest,
by juz od najmtodszych lat za-
szczepi¢ wdzieciach zasady zdro-
wego odzywiania. Regularne po-
sitki wzmacniajg rodzinne wiezi
ibudujg trwate nawyki- méwita
Madrawska.

To wtlasnie codzienne, pozor-
nie drobne decyzje - wspdlne
positki, ograniczenie przekasek
i regularna aktywnos$¢ - moga
mieé najwieksze znaczenie.

Jak madrze
wybieraé¢ w sklepie

Podczas prezentacji Boze-
ny Zibert, kierowniczki Sekecji
Bezpieczenstwa Zywnosci i Zy-
wienia w Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej w
Gorzowie, uczestnicy poznali
praktyczne sposoby na zdrow-
sze zakupy.

- Celem mojej prezentacji jest
uswiadomienie, jak zdobywaé
informacje o produktach spo-
zywezych i jak wybieraé te od-
powiednie dla naszego zdrowia.
W zalewie kolorowych etykiet i
chwytliwych haset tatwo si¢ po-
gubié-moéwita Zibert.

Ekspertkazachecatadoczyta-
niaetykietiunikania produktéw
o dtugiejliscie sktadnikow.

- Czytajmy informacje na
opakowaniach. To podstawa, by
nie da¢ sie zwie$é marketingo-
wi - apelowata przedstawicielka
sanepidu.
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Najwiekszy kapitat

W programie konferencji
znalazty sie rowniez wyktady
po$wiecone zasadom prawidto-
wego zywienia dzieci i mtodzie-
zy orazprofilaktyce wirusowego
zapalenia watroby typu A, ktore
poprowadzita Beata Dunal z go-
rzowskiego sanepidu.

Eksperci zwracali uwage, ze
wiekszo$§é mtodych ludzi nie
wyrasta z otylosci - az czterech
na pieciu otytych nastolatkow
bedzie zmagaé sie z nig takze w
dorostosci. Dlatego potrzebna
jest edukacja i wsparcie ze stro-
ny szkoty, rodziny i lokalnej
spotecznosci.

- Takie spotkania sg bardzo
wazne. Chcemy u$wiadamiaé
mtodziez i dorostych, ze zdro-
wie to nasz najwiekszy kapitat.
,Wygraj zdrowe zycie” to nie
tylko tytut konferenciji, ale tez
przestanie, ktére warto wcielaé
w codzienno$é - podsumowata
Irena Szklana-Berest, dyrektor-
ka ,Medyka”.

Konferencja w Gorzowie byta
wiec nie tylko spotkaniem z na-
uka, lecz przede wszystkim in-
spiracjg do wprowadzania zdro-
wych zmian - krok po kroku,
kazdego dnia.

Natalia Debicka
n.debicka@lubuskie.pl

Ponad potowa Lubuszan ma nadwage lub otytosc

Niepokojace danenaptywajgz
Lubuskiego Oddziatu Wojewddz-
kiego Narodowego Funduszu
Zdrowia. Jak wynika z najnow-
szego raportu, az 64,7 proc.
mieszkancéw wojewddztwa lu-
buskiego zmaga sie z nadwaga
lub otytoscig. To nieco powyzej
Sredniej krajowej, ktora wynosi
64,5 proc.

Dane pochodzg z analiz leka-
rzy podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktérzy od stycz-
nia do lipca tego roku przekazali
NFZ informacje o wzro$cie i ma-
sie ciata ponad 360 tys. doro-
stych Lubuszan.

Jak jest w powiatach?
Najlepiej wypad?t powiat kro-
$nienski - tam nadwage lub oty-
to$¢ ma 62,3 proc. mieszkancow.
Najgorzej sytuacjawygladaw po-

wiecie sulecinskim, gdzie wskaz-
nik ten siega 67,52 proc. Wysokie
warto$ci odnotowano takze w
powiatach: gorzowskim (67,13
proc.)izaganskim (67,11).

W najwiekszych miastach re-
gionu sytuacjaréwnieznienapa-
wa optymizmem. W Gorzowie
Wielkopolskim 64 proc. miesz-
kancow manadwage lub otytosc¢,
a w Zielonej Gorze - 60,4, proc.
Dlaporéwnania, najnizszy odse-
tek os6b z nadmierng masg ciata
w kraju odnotowano w Poznaniu
-55,8 proc.

Wazny wskaznik BMI

Na podstawie zebranych po-
miaréw NFZ oblicza wskaznik
masy ciata (BMI). To relacja
masy ciata do wzrostu podnie-
sionego do kwadratu. Prawidto-
we BMI mieéci sie w przedziale

- = —— -
W Gorzowie Wielkopolskim 64 proc. mieszkaricéw ma nadwage
lub otytos¢, a w Zielonej Gérze - 60,4 proc.

0d 18,5 do 25. Wynik powyzej 25
oznacza nadwage, a powyzej 30
- otylosé.

W regionie lubuskim nadwa-
ge ma 134 834 oséb, a otylosé -
100 449 pacjentéw. Prawidlowsq

- —

-

wage utrzymuje 121 560 miesz-
kancéw, natomiast niedowage
stwierdzono u 64.4.2 0séb.
Dlaczego to wazne? Obowig-
zek wykonywania pomiaréw
wzrostu i wagiw POZ istnieje od

2020 roku. Dane te nie sg jedynie
biurokratycznym wymogiem
- stanowig wazne narzedzie w
walce z epidemig otytosci.

Takie moga byc¢ efekty

Otylos¢ znaczgco zwieksza
ryzyko wystapienia wielu groz-
nych choréb, w tym:@cukrzycy
typu 2@nadci$nienia tetniczego
i choréb serca®@zwyrodnien sta-
wow@nowotwordw.

Weczesne wykrycie problemu
i edukacja pacjentéw pozwalajg
na szybszg reakcje oraz lepsze
planowanie dziatan profilak-
tycznych i leczniczych. NFZ za-
checa do zdrowego stylu zycia i
przypomina, ze kazdy moze bez-
ptatniekorzystaé¢zportaludiety.
nfz.gov.pl.

oprac. Magdalena Podhajecka
Zrodto: Lubuski Oddziat Wojewédzki NFZ
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Teatr w Zielonej Gorze
31 pazdziernika, 11.00: ,Czerwony
Kapturek”; 4 listopada, 19.00: ,, Krdlew-
na Smieszka i siedmiu $émiszkoludkéw”;
7 listopada, 19.00: ,,Akompaniator”.

Teatr w Gorzowie WIkp.
31 pazdziernika, 9.00: ,,Karmelek”; 3 li-
stopada, 17.00: ,,Gorzowskie zaduszki”; 8
listopada, 18.00: ,,Lalka” - okreélanajako
najwieksza polska powies¢ — dzieki no-
wym ekranizacjom przebojem wraca do
powszechnej §wiadomosci.

Biblioteka w Gorzowie WIkp.

30 pazdziernika, 16.30: , Bal Hallo-
weenowy” —bal przebierancéw, potgczo-
ny zzajeciami animacyjno-plastycznymi
dla dzieci w wieku 8-12 lat (obowigzuja
zapisy, tel. 9572158 49); 3 listopada, 15.00
»,KuzZniatalentéw. Czaszadumy” - zajecia
interdyscyplinarne dla dzieci i mtodzie-
zy; 5 listopada, 10.00: , Polska — Niemcy
w powersalskim tadzie. 100-lecie trakta-
tu w Locarno (1925-2025)” - seminarium
naukowe; 6 listopada, 16.30: ,,Kolorowe
sylaby. Dzien Postaci z Bajek” - zajecia
animacyjno-plastyczne dla dzieci obco-
jezycznych (obowigzuja zapisy, tel. 95721
58 49).

FOT. PIXABAY

Filharmonia w Zielonej Gorze

3 listopada, 16.00 i 17.00: ,,Muzyczne
raczkowanie” — koncert przygotowany z
myS$la o mamach w cigzy oraz rodzicach
z dzie¢mi od narodzin do lat czterech; 7
listopada, 19.00: Koncert z okazji Swieta
Niepodlegtoséci - w programie Tadeusz
Baird, Mieczystaw Kartowicz, Adam We-
sotowski, Stanistaw Moniuszko.

Biblioteka w Zielonej Gorze
31 pazdziernika, 11.00: , Ksigzka albo
psikus!”. Jeste$ czytelnikiem? Przyjdz
do Centrum Bibliotecznego dla Dzieci i
Mtodziezy - Biblioteki Pana Kleksa i po-
kaz swoje halloweenowe przebranie. W
zamian mozesz zabraé ksigzke.

NASZA LUBUSKA
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Rekord z potrzeby serca

54 300 ztotych udato sie zebra¢ podczas tegorocznej, czwartej edycji charytatywnej aukcji ,,Artysci
dla Mtodziezy” w Filharmonii Gorzowskiej. To najwyzsza suma w historii wydarzenia, ktére z roku na
rok zyskuje coraz wiekszy rozmach i coraz wiecej serc.

Gorzowscy arty$ci ponownie potaczyli
swoje talenty, by wesprze¢ mtodziez zma-
gajaca sie z problemami emocjonalnymi i
psychicznymi. Caty dochdéd z aukeji, po-
dobnie jak w poprzednich latach, trafi do
Fundacji Sztuka Ducha i zostanie prze-
znaczony na organizacje warsztatow roz-
wojowo-psychologicznych dlamtodziezy.

Sztuka, ktora taczy pokolenia

W aukcji wzieto udziat 15 tworcow
zwigzanych z Gorzowem i regionem. Jak
podkresla wspotorganizatorka wydarze-
nia Ewa Niskiewicz-Krawczyk, pomyst
narodzit sie z potrzeby serca i do dzi$ za-
chowuje ten autentyczny charakter.

- Dzisiaj mamy szczegdlne wydarze-
nie. To juz czwarta edycja aukcji chary-
tatywnej ,,Artysci dla Mtodziezy” i trzeci
raz z rzedu zbieramy $rodki na dziatania
psychologiczne, warsztaty interaktyw-
ne z mlodziezg i dzieémi. To forma te-
rapii dla mtodych ludzi. Chcemy, by ta
aukcja tgczyta zaréwno pokolenia, jak
i rézne $rodowiska - artystow, biznes-
menodw, ludzi kultury i wszystkich, kto-
rzy po prostu lubig pomagaé - méwita
Niskiewicz-Krawczyk.

Sztuka, ktéra leczy

Patronat honorowy nad wydarzeniem
objeta po raz kolejny postanka Krysty-
na Sibinska, ktéra od poczatku wspiera
inicjatywe.

- Fantastyczne wydarzenie. Nasi go-
rzowscy arty$ci przekazali swoje prace,
a my licytowaliSmy, by wspomdc warsz-
taty dla mtodziezy. To juz czwarta edy-
cja i czwarte tak piekne spotkanie ludzi
wrazliwych - méwita postanka. — Jestem
przewodniczacg parlamentarnego zespo-
tudo spraw zdrowia psychicznego dziecii
mtodziezy, dlatego wiem, jak bardzo takie
inicjatywy sg potrzebne. Mtodzi ludzie

PAGOWSKIEGO HOLD DLA MISTRZA,

CZYLI ,,HAS NA NOWO”

W Gorzowie do 19 grudnia mozna ogladaé wyjatkowsa serie

narzedzie zmiany

czesto nie wiedzg, ze mogg sie otworzy¢,
ze mogg szukaé wsparcia. A sztuka moze
im w tym pomoc.

Sibinska zwrdécita uwage, ze aukcja to
nie tylko spotkanie ze sztuka, ale takze
dziatanie realnie wspierajagce mtodych
ludziw kryzysie.

Profesjonalizm i otwartosé

Aukcje poprowadzili: Ewa Pawlak, dy-
rektorka Muzeum Lubuskiego, i Stawo-
mir Szenwald, dyrektor WiMBP w Gorzo-
wie Wlkp. Jak podkreslali, wydarzenie
odbywa sie w formule profesjonalnej au-
kcjiartystycznej, zzachowaniem standar-
déw domoéw aukeyjnych, alejednoczesnie
pozostaje otwarte dla wszystkich.

- To jedyna taka aukcja w Gorzowie —
moéwita Pawlak. - Nie trzeba by¢ kolek-
cjonerem ani dysponowac¢ duzym majat-
kiem, by w niej uczestniczyé. Mozna po
prostu przyjs¢, zobaczy¢ prace, poroz-

Czwarta edycja ,Artystow dla Mtodziezy” pokazata, ze wrazliwosé to sita, a sztuka to

ey

mawiaé z artystami, poczu¢ klimat sztu-
ki. To wydarzenie, ktére taczy ludzi i po-
kazuje, ze kultura w naszym mie$cie ma
ogromng moc.

W tym roku pod mtotek trafity zarow-
no obrazy i grafiki, jakirzezby.

Muzyka, emocje i rekordowy wynik

Przed rozpoczeciem licytacji uczest-
nicy wystuchali koncertu mtodych mu-
zykoéw ze Szkoty Muzycznej w Gorzowie,
przygotowanego pod opieka skrzypaczki
Hanny Szurkato.

Czwarta edycja ,,Artystéw dla Mtio-
dziezy” po raz kolejny pokazata, ze wraz-
liwo$¢ to sita, a sztuka to narzedzie zmia-
ny. Wjednym miejscu spotkalisieartysci,
instytucje kultury i mieszkancy, ktérych
potaczylta wspdlna idea: pomagaé¢ mto-
dym ludziom.

Natalia Debicka
n.debicka@lubuskie.pl

25 plakatéw inspirowanych filmami Wojciecha Jerzego Hasa,
jednego z najbardziej oryginalnych i cenionych polskich rezy-
seré6w. W Zespole Willowo-Ogrodowym Muzeum Lubuskie-
go w Gorzowie goscit mistrz plakatu Andrzej Pagowski, kté-
ry wziagt udziat w wernisazu swojej wystawy ,,Has na nowo”.
Projekt obejmuje wszystkie filmy Hasa. W kolekcji znalazto sie
takze miejsce dlajegonajstynniejszego niezrealizowanego pro-
jektu - ,Osta grajacego nalirze”.

»Has na nowo” to czwarty autorski projekt Pagowskiego
po$wiecony wybitnym rezyserom polskiego kina. Wcze$niej
powstaty serie: ,,Kie§lowskina nowo” (2016), ,Wajda na nowo”
(2021) i ,,Morgenstern na nowo” (2023). Wszystkie spotkaty sie
zogromnym uznaniemibyty prezentowane nalicznych wysta-
wach w catej Polsce.

- Ten projekt zrodzit sie przypadkowo, bo tez Krzysztof Kie-
Slowski zrobit film ,,Przypadek”. Chciatem w ten sposéb spta-
ci¢ dtug jednemu z moich przyjaciét, mentoréw, rezyserow, z
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Andrzej Pagowski na wernisazu wystawy w Gorzowie

ktérymipracowatem. Kiedy powstat projekt ,,Wajda na nowo”,
nagle okazalo sie, ze to co§ waznego. Ogladajac filmy Hasa, od-
krytem, ze to spotkaniez niezwykta wyobraznigiwrazliwoscia
- moéwi autor wystawy.

Katarzyna Kozinska

@
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@ s:czypta soli

Magdalena Podhajecka

Kot w piwnicy prawa

odworka, piwnice, Smietniki - to
P sg ,domy” kotéw wolno zyjacych.
Paradoks polega na tym, ze cho¢,
prawo nadaje im status petlnoprawnych
mieszkancéw - ba, de facto nawet ,,dobra
ogdélnonarodowego” - zyja w zautkach

miedzy paragrafami.

Jakis czas temu regularnie wpadatam
najedngkotke. Méwigcdelikatnie, wyko-
rzystatajuzco najmniej siedem ze swoich
dziewieciu zyé. Pelna naiwnej wiary w
elementarng ludzka wrazliwo$é, rozpo-
czetam rejs po absurdzie. Juz pierwsze
telefony wciggnety mnie w biurokratycz-
ny Tréjkat Bermudzki: Straz Miejska,
Urzad Miasta, Gmina. Posztam wiec oso-
biécie, konsekwentnie podgzajgc nurtem
»spychologii”.

Na koniec, od straznika miejskiego
ustyszatam, ze w tej sprawie zrobig: nic.
Oto, funkcjonariusz publiczny, ktérego
obowigzkiem jest reagowac¢ w przypad-
kach zagrozenia zycia zwierzecia.

Oficjalnie nazywa sie ta-
kie koty ,,wolno zyjacymi”.
W Ustawie o Ochronie
Zwierzat ten kontrower-
syjny termin pojawia sie
w rozdziale poSwieconym
zwierzetom domowym i
bezdomnym, a nie dzikim.
Kot domowy, choéby naj-
bardziej zdziczaty, nie jest

@ gdzie Bobr do Odry

zwierzeciem dzikim jak ry$ czy zbik - to
gatunek udomowiony. Jakby nie patrze¢,
dachowce podlegaja pod te same przepisy
oochronie.

Te trzy stowa z Ustawy to w rzeczywi-
sto$cialibidlaobojetnoéci. Dzigki,,wolno
zyjacym”, odpowiedzialni mogg znikaé
w biurokratycznym Troéjkgcie Bermudz-
kim, wciggajac w niego takze autentycz-
nie zaangazowanych. Wmawia sie im, ze
bezdomno$¢ to naturalny ,,stan wolny”,
ktéry nie wymaga interwencji.

Od czasu do czasu, gminy rzucg ochtap
w postaci dofinansowania sterylizacji,
aletonierozwigzuje problemu. Toniejest
cato$ciowa opieka.

Oznacza to, ze faktyczna odpowie-
dzialno$¢ bierze na swoje barki garstka
wolontariuszy. To oni noszg ciezar kar-
mienia, leczenia i ratowania. Taka luka
w prawie, pozwalajgca na egzystencje
w warunkach permanentnego zagroze-

nia, jest wyrazem hipokryzji: z jednej
- strony zwierze to ,,dobro naro-
dowe”, zdrugiej - ten sam sta-
tus pozwala mu umiera¢ w
samotno$ci, schowanemu
miedzy paragrafami a
$Smietnikiem.

= Uzywajmy wiec wta-
. Sciwego jezyka: one nie
A sg wolno zyjace. To sg

J koty porzucone.

| Radostaw Sujak

Jak demokracja
potrafi nas poréznié

iewiem, czy $§miac sie, czy ptakac.
N W kraju, w ktérym sady tong w

tysigcach spraw, prokuratorzy
majg wiecej akt niz pétki w archiwach,
a postepowania ciggng sie latami, kto$
uznal, Zze najwiekszym zagrozeniem dla
porzadku publicznego jest... sottys z wta-
sng radg sotecks.

Prokuratorz Zielonej Géry postanowit
zakwestionowaé uchwate rady miejskiej
w Kro$nie Odrzanskim z 2020 roku - te,
ktoéra dotyczy statutéw sotectw. Powdd?
Rada miata rzekomo ,,przekroczy¢ swo-
bode regulacji”, przyznajgc sottysowi
prawodo...zwotywaniarady so-
teckiejiprzewodniczenia jej
obradom. Czyli doktad-
nie tego, co od zawsze
robit kazdy sottys w
Polsce - gospodarz
wsi, lider spoteczno-
$ci, nie zaden dyrek-
tor departamentu.
Zamiast pochyli¢
sie nad realny-

mi problemami
- opdznionymi
postepowania-

mi, brakiem

kadr czy przewlektosScig proceséw - pro-
kuratura zajmuje sie analiza pieciolet-
niego dokumentu, jakby od tego zalezat
los panstwa prawa. W efekcie zamiast
usprawnia¢ wymiar sprawiedliwosci pro-
dukujemy kolejne tony papieréw i parali-
zujemy lokalne wspdlnoty. Bo jesli sottys
nie moze zwota¢ swojej rady, to moze za
chwile burmistrz nie bedzie mégt rozma-
wiac ze swoiminaczelnikami, a przewod-
niczacy rady - zwotywaé sesji.

Sadowe zapychanie aktami o ,prze-
wodniczenie” to symbol szerszego pro-
blemu: urzedowego mys$lenia, ktére daw-
no zgubito kontakt z rzeczywisto$cig. W
kraju, gdzie ludzie latami czekajg na wy-
rok w sprawie o dziatke czy alimenty, kto$
powaznie po$wiecaczasipienigdzenaba-
danie, czy w Kroénie Odrzanskim sottys
nie przekroczyl kompetencji, ustalajac
termin spotkania rady soteckiej. Brzmi
absurdalnie? Bo wtaénie takie jest.

Moze czasem lepiej zostawié paragraf
w spokoju, a zaufa¢ zdrowemu rozsgdko-
wi. Bo jesli dalej bedziemy w ten sposéb
~porzadkowaé” prawo, to w koncu nie
bedzie miat kto tego porzgdku pilnowac -
wszyscy utopia sie w procedurach.
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zakola i meandry

Andrzej Fliigel
Smutek, smuteczek...

P an Bogdan spotkat ostatnio starego kumpla. Goscia faj-

nego, otwartego, madrego i - co najciekawsze — majace-

go podobne spojrzenie na polska rzeczywistoéé, jak on.
Zazwyczaj, kiedy sie spotykali, wymieniali kg$liwe uwagi na
temat polskiej prawicy, jej §miesznostek, dziwnych zacho-
wan najwiekszych fighteréw, gtupot, jakie wygadywa-
li. Stowem, robili przeglad wydarzen, uzupetniajac
sie wzajemnie argumentami, liczac dni do wyboréw,
gdy partiedemokratyczne byty wopozycji, analizujac
dziatania, kiedy ich sympatycy zaczeli rzgdzic.

Teraz 6w kolega byt jakis taki smutny, zrezygnowany i znie-
checony. Stwierdzit, ze biorgc pod uwage ostatnie dwa lata, zrobienie
z Polski w peini demokratycznego kraju sie nie powiodto. Popetniono zbyt
wiele btedéw, zmarnowano potowe kadencji i zasadniczo nic sie nie zmienito. Ci,
ktérzy mieli by¢ rozliczeni, spokojnie hasajg po Sejmie i Smieja sie.

Jesli stychaé o jakim$ akcie oskarzenia i wnioskach o uchylenie immunitetu, to
w sprawach mniej waznych, jak ostatnio w przypadku Wasika i Kaminskiego za
to, ze przyszli do Sejmu, kiedy po wyroku nie mieli juz prawa, a nie za numery, ja-
kich dopuszczaty sie pod ich kierownictwem stuzby. Obajtkowi szykujg sprawe za
zamoéwienie na koszt Orlenu prywatnego detektywa, zeby $ledzit ludzi z opozycji i
wstawienie sobie zebdw, a nie za skandalicznie niskg sprzedaz Lotosu.

Kolega powiedziat, ze stracit wiare po przegranych wyborach prezydenckich. Li-
czyt na to, ze wreszcie po 10 latach smutku pierwszym obywatelem bedzie §wiatty,
otwartyiniezasklepiony w swoich politycznych torach cztowiek. Stato sie inaczej i
w zasadzie szanse na przeforsowanie jakichkolwiek zmian sg praktycznie zerowe.

Takwiecon przestatliczyénato, ze w Polce moze sie co§ zmienié. Ci, ktérzy teraz
rzadza, albo nie potrafia, albo nie dajg rady. Tamci, rozwalajacy przez osiem lat de-
mokracje, zostawili w wielu waznych instytucjach swoje przyczoétkii czekaja, az ci
dzisiejsi albo sie zupeinie zniechecg, albo przekalkulujg, Ze moze nie warto by¢ tak
gorliwym, bo jak wréca ci dzi$ przyczajeni, to rozliczg.

Kolega mial nadzieje, ze by¢ moze wtadza wrzuci drugi bieg. Kiedy jednak zoba-
czyt, jak pisowskineosedzia prébuje przerwac konferencje prasowa ministra spra-
wiedliwo$ci w Sadzie Najwyzszym, twierdzac, ze nie ma on prawa czego$ takiego
tam urzgdzac, doszedl do wniosku, ze nie ma coliczy¢ na zmiany. W sumie smutek,
smuteczek... Maracje?

Dariusz Chajewski
Prosze, troche oleju

P ociag dalekobiezny, wygodne siedzenia, Swiat przemy-
=

do dechy

kajacy za oknem, odcinek ulubionego serialu na ekranie
smartfona i gdyby nie ona... A wszystko zaczeto sie od
anatomii. Pewne roze$Smiane dziewcze, mimo zmiennej aury,
demonstrowato nagi brzuch. Trzeba przyznaé, ze ptaski.
-Biednadziewczyna, przeziebisiejaknic,ito wszystko przez
telewizjeiinternet-tozagajenie panisiedzacej obok miato by¢,
jak mniemam, nieco ironiczne. Spojrzatem, us§miechngtem sie.
-Anatedruganiech pan popatrzy, obcieta niemal natyso, me-
tal w nosie, a taka bytaby tadna, gdyby jaka$ sukienke ubrata. I ta
czarnakoszulka. Ichybanie miatastanika. Jak pan my$li? -u$miech-
natem sie taktownie, wzruszytem ramionami, starajgc sie da¢ do zrozu-
mienia, ze temat stanika nie budzi we mnie jakichs$ specjalnych emocji.

- Awiepan, ze wszystkiemu winni jesteScie wy, mezczyzni, a szczegblnie tacy w
pana wieku, rozumie pan, glowa siwieje, d... szaleje. Kobiety sie starajg tylko spro-
staé - po minie mojej sgsiadki zorientowatem sie, ze miat to by¢ frywolny zarcik.

- Przepraszam, ale posiwialem w wieku 25 lat i nie wiem, jaki w tym udziat mia-
tamojad... - odpowiedziatem. Spojrzatem uwazniej. Tak, ona starata sie sprostac.

- Widzi pan, jak rozmowa zeszta na d..., to pan sie ozywit - zachichotata. - Tacy
jestescie, czy mtody, czy stary, to tylko jedno wam w glowie — spojrzatem (i zapew-
niam, nie miatem tego w glowie), wzruszytem kolejny razramionami, ale poczutem,
zetrzymam nerwy na krotkiej smyczy, a one szarpia sieizaczynajg juzszczerzy¢ kty.

- Tak, tak, mezczyzni awanturujg sie, bo ostatnio w reklamach czy programach
pojawiajg sie troche pulchniejsze lub starsze kobiety — pani méwita gto$niej. - Udo-
wodniono naukowo, ze dla was nawet auta i piwo muszg reklamowa¢ gote biusty.

Wstatem, zabratem swoj plecaczek i zyczytem pani, zeby nie miata probleméow
z zasiegiem i zasilaniem podczas ogladania reklam oleju kujawskiego. Skad olej z
Kujaw? Kojarzycie te filmikiz nagimi, jak rzezbionymi meskimi torsami, niezbed-
nymizapewne podczas prezentacji procesu pierwszego ttoczenia rzepaku?

- Cham, mizogin, mam wiecej oleju w glowie niz ty! - sykneta.

Tak, zgadzam sie z tg opinia. Ale w tym przypadku byt to tylko olej kujawski.

) ]



Cczy
wiesz,

1 listopada 1877 w
Zielonej Goérze rozpo-
czeto pomiary meteoro-
logiczne. Zatozycielem
stacji byt rabin Leopold
Santer. Wspart go zielo-
nogorski astronom Wil-
helm Forster.

eee 3 listopada 1945
w Teatrze Miejskim w
Zielonej Goérze odbyto
sie ,otwarcie sezonu”.
Zespdt amatorski  pod
kierunkiem Cezarego
Julskiego wystawit ko-

POZIOMO:

1. Pomnik, monument;
4.. Lubuski rezerwat
przyrody, chroniacy
siedliska nietoperzy;
10. Przybuddéwka,
ganek; 11. Przybiera jg
modelka; 12. Berlinski
lub chinski; 15. Przy-
smak misia koali; 20.
Pitkarze ze Skwierzy-
ny; 23. Zawod gtow-
nego bohatera filmu
,Ucieczka z kina Wol-
no$c¢”; 25. Praca chtopa
narzecz dworu; 29.
Lud zamieszkujacy w
starozytnos$ci dorzecze
gornego Renu; 30. Na-
pis na nagrobku; 34.
Zbiérka na obozie; 35.
Dawny zesp6t Anny
Wyszkoni; 36. Rzeka w
Borach Tucholskich,
doptyw Wisty; 37. ...
Lubuskie, miasto w
powiecie stubickim,;
39. Miejsce triumfu
wojsk Koéciuszki; 40.
Rafal Blechacz lub
Piotr Paleczny; 41.
Przedni zab; 42. Aro-
matyczna przyprawa;
43. Przymierze trzech
0séb.

NASZA LUBUSKA

? W nasza krzyziowka

12

i iE] Jik]

Projekt: Specjalista dla rynku pracy -
efektywny system formalnego ksztatce-
nia zawodowego

Beneficjent: Gmina Witnica

Wartos¢ inwestycji: 2100 000 PLN
Wsparcie unijne: 1785 000 PLN
Odwiedz: Witnica/www.witnica.pl
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medie ,Baron - rekrut”.

Fundusze Europejskie

dla Lubuskiego

- Polska

Dofi przez
Unie Europejsky

PIONOWO:

2. Stadium rozwojowe motyla; 3. Pojazd
z plozami; 5. Polozenie bez wyjscia; 6.
Przeno$nie o osobie wptywowej; 7. Film
z Sylvestrem Stallonem; 8. Arena Igi

12/ Swiatek; 9. Uktad, sojusz; 13. Stona bywa
zaporowa; 14.. Grecki bdg moérzioce-
anéw; 16. Sciekowy lub melioracyjny; 17.
Rodzaj skaty osadowej; 18. Dzieto zduna;
19. Skrzynki na gtosy; 21. Dmitrij, prze-
nidst pierwiastki na tablice; 22. Ttuszcz
zwieloryba; 24. Daria, wokalistka; 26.
Uczeszczanie, obecnosé; 27. Botanik z

4| Doliny Muminkéw; 28. Atomoéw, butow,
dachéw; 31. Syn Dedala; 32. Zwyczajowy
tytut aptekarza; 33. Pierwsza krélowa
Polski; 38. Sposoby uktadania nici, ktére
tacza materiaty; 40. Film w rezyserii
Wtadystawa Pasikowskiego; 41. Strazak
z bajki.

Lubuskie
Warte zachadu

Zlap Balon AZL! - znamy zwyciezcow

Aeroklub Ziemi Lubuskiej we
wspoélpracy z Urzedem Marszat-
kowskim Wojewddztwa Lubu-
skiego rozstrzygnat konkurs fo-
tograficzny ,Ztap Balon AZL!”.
Mieszkancy polowali z aparata-
mi na charakterystyczny balon,
ktory przez cate lato pojawiat sie
nad Zielong Gérg i okolicami.

0Od 20 lipca do 30 wrze$nia ba-
lon spedzit w powietrzu ponad
100 godzin, a jego loty staty sie
inspiracjg dla ponad 120 foto-
grafow amatoréw. Ich zadaniem
byto uchwycié w obiektywie nie-
powtarzalne ujecie — balon na
tle lubuskich pejzazy, zachodéw
stonca czy miejskich panoram.

-Tenbalon wzbudza pozytyw-
ne emocje, a fotografie zostang z
naminazawsze. To dowdd zaan-
gazowania mieszkancéw i przy-
ktad, ze promocja regionu moze
taczy¢ pasje do lotnictwa z kre-
atywnosScig uczestnikéw. Balon
pozwala nam pokazaé Lubuskie
w nowej perspektywie, a zain-
teresowanie byto tak duze, ze w
kolejnych latach bedzie wiecej
okazji do uchwycenia go w ka-
drze - wicemarszatek Grzegorz
Potega podkreslat role, jaka ba-
lon odegrat w promocji regionu.

Zwyciezcy konkursu wraz z przedstawicielami urzedu marsza%koWskiego i Aeroklubu Ziemi Lubuskiej

Jak podkreslajg organizato-
rzy, poziom konkursu byt wy-
jatkowo wysoki. Kreatywnos$¢
i zaangazowanie uczestnikéw
sprawity, ze zdecydowano sie
zwiekszy¢ liczbe nagrodzonych,
by wyrdznic¢ wiecej autoréw ory-
ginalnych fotografii.

- Jestem pod wrazeniem
tych zdjeé, niektére wyglada-
ja jak fotomontaze, tak pieknie
uchwycity balon nad regionem.
Gratulujemy zwyciezcom i dzie-

kujemy wszystkim uczestnikom
za determinacje i kreatywnos¢.
Lubuskie poleca sie zaréwno na
ziemi, jak i w powietrzu - méwit
Janusz Rewers, dyrektor Depar-
tamentu Promocji, Turystyki i
Sportu UMWL.

Komisja konkursowa wytoni-
la zwyciezcow: @1 miejsce - Ga-
briela Gisztar z Zielonej Gory®II
miejsce-Janet Majer ze Stonego®@
III miejsce-+tukaszKlepkazZie-
lonej Gory@IV miejsce (ex aequo)

- Katarzyna Buczacka z Zielonej
Gory-PrzylepuiAneta Bogackaz
Zielonej Goéry-Przylepu.

Laureaci otrzymali vouche-
ry na lot balonem oraz zestawy
gadzetéw, a ich zdjecia zostang
wykorzystane w materiatach
promocyjnych wojewddztwa
lubuskiego i Aeroklubu Ziemi
Lubuskiej.

- Dziatanie z balonem to przy-
ktad udanej wspoétpracy samo-
rzadu z lokalnym $rodowiskiem

i

Balon promujacy Lubuskie

lotniczym. Widzimy, ze pota-
czenie promocji regionu z pasjg
pilotéw spotkato sie z duzym za-
interesowaniem mieszkancéw i
mediéw. W kolejnych latach pla-
nujemy kontynuowac te inicjaty-
we - podsumowat Potega.
Zwycieskie prace bedzie moz-
na wkroétce zobaczy¢ na stronie
internetowej Aeroklubu Ziemi
Lubuskiej oraz w mediach spo-
tecznosciowych organizatorow.
Magdalena Podhajecka

FOT. PIXABAY.COM
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Chodzi o to, zeby zielonogorski
sport sie rozwijat, a nie zwijat

Jak powinna wyglada¢ strategia zielonogérskiego sportu? Wedtug jakiego algorytmu przyznawac
dotacje klubom? Na te i kilka innych pytan miato odpowiedzie¢ | Forum Sportu Zielonogérskiego.
Dlaczego nalezato zorganizowac takie wydarzenie? - Bo nigdy nie byto - odpowiada Jacek Fratczak.

— ——

Problemy wazkie, wiec i zainteresowa-
nie niemate. W Palmiarni Zielonogoérskiej
pojawili sie przedstawiciele chyba wszyst-
kich dyscyplin uprawianych w miescie.
Organizatorzy wystali zaproszenia do
niemal 60 klubéw. Nie zabrakto takze sa-
morzgdowceéw, naukowcdw i oczywiscie
dziennikarzy.

Trzeba rozmawiaé o tym,
jak rozwijaé sport

Wszyscy nasi rozméwcey podkreslali,
ze jest to bardzo cenna inicjatywa i warto
spotkac sie w takim gronie, zeby porozma-
wiac o kwestiach kluczowych.

- Ciesze sie, ze co$ takiego zostato zor-
ganizowane. Do tej pory nie byto spotkan,
ktérych mysla przewodnig bytaby przy-
szlo$¢ zielonogoérskiego sportu — przyznat
Lucjan Blaszczyk, trener tenisistow stoto-
wych ZKS-u Palmiarni Zielona Géra.

- Bardzo sie ciesze, ze taka inicjatywa
powstata. Dobrze, zeby kluby rozmawia-
ty ze soba, spotykaty sie nie tylko w gronie
jednego sportu, ale tez interdyscyplinar-
nie-mowita Katarzyna Marciniak, prezes
Grono SSA, czyli koszykarskiego Zastalu
Zielona Gora.

- Trzebarozmawiaé o tym, jak rozwijac¢
sport w Zielonej Goérze, bo do tej pory to
dzialo sie samo. Tojest coé fajnego, comoze
zapoczatkowac nastepne spotkania i po-
zwoli¢ wypracowa¢ co$, co mozna wdro-
zy¢ w zycie — dodat Marcin Zegzuta, wice-
prezes pitkarskiej Lechii Zielona Géra.

Wspétpraca to kluczowa sprawa

Pomystodawcg I Forum Sportu Zielo-
nogorskiego jest Jacek Fratczak, radny i
przewodniczacy miejskiej komisji kultu-
ry i sportu. Zapytany o cel wydarzenia,
odpowiada:

- MysSlenie strategiczne o sporcie, stwo-
rzenie dokumentu, zweryfikowanego po-
przeztakie spotkaniaze $Srodowiskiem-to
jest niezwykle wazne. Wspotpraca to klu-
czowa sprawa. Wspoétpraca $rodowiska,
witadz miasta w zakresie wypracowania

Jedni z wielu uczestnikéw | Forum Sportu Zielonogérskiego. Z mikrofonem przedstawiciel piywaniaﬁjacek Miciul

kierunkow zielonogérskiego sportu w ob-
liczu réznych zagrozen.

Jakie to zagrozenia? Wedtug Frat-
czaka jedng z kluczowych kwestii jest
demografia.

- Sg potezne inwestycje w infrastruk-
ture, natomiast trzeba zwrdci¢ uwage,
jak bedziemy wygladali za 5-10 lat, jezeli
chodzi o populacje w konkretnych rocz-
nikach. W jaki sposéb spowodowaé, zeby
mtodziez po zakonczeniu edukacji na po-
ziomie choéby liceum chciata zostaé w Zie-
lonej Gérze-wskazuje pomystodawca I Fo-
rum Sportu Zielonogoérskiego.

W samorzadach trwa dyskusja

Kluczowym i chyba najbardziej draz-
liwym tematem jest takze kwestia finan-
sowania sportu, na co zwrdcit uwage mar-
szalek Sebastian Ciemnoczotowski.

- W kazdym samorzadzie trwa dysku-
sja, czy wartowspiera¢ kluby -amatorskie,
zawodowe - czy warto wspiera¢ mtodziez.
Ajeslitak, boprzeciezwartoituchybanikt
nie ma watpliwosci, to na jakich zasadach
—ttumaczyt. -1tojest pierwsza takainicja-
tywa, gdzie w sposob profesjonalny, we-
dtug bardzo przemys$lanych kryteriéw, w
grupach i w forach dyskusyjnych odbywa
sie wirtualny podziat srodkow, ktérymi
moze dysponowa¢ miasto.

-Trzebazaczaé mys$leé o tym na powaz-
nie, spisa¢ reguty gry, rowniez dotyczace
sposobu finansowania poszczegdélnych or-
ganizacji - potwierdzit Fratczak.

Ta kotdra zawsze bedzie za krétka

Tymczasem finansowa kotdra zawsze
byta, zawsze jest i zawsze bedzie za krotka
—tooczywiste. Kazdadyscyplinajestinna,
kazda w mieécie na réznym poziomie, a
kazdy klub przekonuje, Ze jest najwazniej-
szy... Dlatego tez niestychanie trudno to
wszystko wywazy¢, poréwnaé i sprawie-
dliwie ocenié. Poza tym sg sporty olimpij-
skie i nieolimpijskie, co wigze sie z liczbg
trenujacych, konkurencjg, zainteresowa-
niem czy wreszcie prestizem.

I[

- Wynik sportowy jest wymierny - za-
znacza Btaszczyk i uwaza, ze wtasnie wy-
niki powinny by¢ tu jednym z gtéwnych
kryteriéw. W swojej grupie treningowej
ma mistrzéw Europyiwicemistrzow §wia-
ta kadetow, mistrza paralimpijskiego czy
dziewigtg zawodniczke igrzysk w Paryzu.
- Nie jest to adekwatnie docenione. Tenis
stotowy powinien by¢é wéréd sportéw roz-
wojowychipriorytetowych wmiescie-nie
mawatpliwos$ci.— Na §wiecie tadyscyplina
jest na széstym miejscu pod wzgledem po-
pularnosci, interesuje sie nig 875 milionow
ludzi.

- Takie spotkania sg potrzebne, aby
miasto i ludzie zarzadzajacy sportem mie-
li $wiadomos$é¢, z jakimi problemami bory-
kajg sie kluby, jakie majg potrzeby i ocze-
kiwania. Co mozna poprawi¢, co zrobié,
zeby sport w Zielonej Gorze sie rozwijal, a
nie zwijat - dodaje Btaszczyk.

A potrzeby i oczekiwania kazda dyscy-
plina, kazdy klub ma rézne.

- Przede wszystkim infrastruktura,
stadion pitkarski, bo to jest dla nas naj-
wazniejsze. Wtedy mozna zbudowaé biz-
nes, kibicéw i catg otoczkez tym zwigzang
- méwi Zegzula. - Dzisiaj kibic chce mieé
troszeczke wygody w ogladaniu show,
ktére my robimy i chcemy robi¢. Chcemy
sie rozwijaé. Organizacyjnie i finansowo
chcemy i$¢ do gory, ale za tym tez musi i§é
infrastrukturaistadion pitkarski, o co be-
dziemy zabiegali.

kokk

Przed organizatorami I Forum Sportu
Zielonogorskiego arcytrudne zadanie, ale
tezwiedzieli, na co sie decyduja.

- Pierwsze efekty, jezeli chodzi o ten
dokument strategiczny, to jest minimum
potowa przysziego roku. Natomiast jak
pokazujg prace na poziomie strategii w ob-
szarze kultury, to jest rok do przyjecia ta-
kiego dokumentu przez rade miasta - sza-
cuje Fratczak.

Szymon Kozica
sz.kozica@lubuskie.pl

Rozklad

jazdy dla

kibica

Koszykowka

EuroCup Women, 5 listopada: KSSSE
Enea AZS AJP Gorzéw - Charnay Basket
(19.00).

Ekstraklasa kobiet, 2 listopada: KSS-
SE Enea AJP Gorzéw - Zagtebie Sosno-
wiec (16.00).

Ekstraklasa mezczyzn, 9 listopada:
Zastal Zielona Goéra - Legia Warszawa
(17.30).

Pitka nozna

III liga, 31 pazdziernika: Stal Jasien —
Carina Gubin (15.00).

IV liga, 31 pazdziernika: Odra Bytom
Odrzanski - Victoria Szeczaniec (20.00);
2 listopada: Dozamet Nowa Sél - Polo-
nia Stubice (11.00), Stilon Gorzéw - Spro-
tavia Szprotawa (12.00), Czarni Zagan
- Ilanka Rzepin, Piast Itowa - Pogon
Skwierzyna, Pogoni Swiebodzin - Lechia
II Zielona Goéra, R6za Rézanki - Lucznik
Strzelce Krajenskie, Stal Sulecin - Odra
Nietkéw, Zorza Mostki - Syrena Zbgszy-
nek (wszystkie 014.00).

CentralnaLiga Junioréw U-15,30 paz-
dziernika: Lechia Zielona Géra-TS Przy-
lep (13.00).

Godziny meczéw mogga sie zmienié,
wiec warto $§ledzié strone internetowsq
naszalubuska.pl (zaktadka ,sport”), gdzie
przed kazda kolejkg spotkan publikujemy
aktualny terminarz.

Biegi

9. Bieg Niepodleglo$ci w Trzebielu (6
km). 8 listopada, godz. 12.00, start i meta
przy wiezy widokowej w Nowych Cza-
plach. O 10.30 bieg dzieci i mtodziezy.

7. Zielonogorski Bieg Niepodleglosci
(11 km). 11 listopada, godz. 11.00, start i
metaw poblizu Centrum Przyrodniczego
przy ul. Dagbrowskiego.

12. Bieg Niepodlegtosci w Zaganiu (10
km). 11 listopada, godz. 11.11, start i meta
na stadionie przy ul. Kochanowskiego. O
9.45 biegi dziecii mtodziezy.

IX Bieg Niepodlegtosci w Miedzyrze-
czu (5,2 km). 11 listopada, godz. 13.00,
startimetana stadionie przy ul. Mikuty.

4. Niepodleglosciowa Pigtka w Zielo-
nej Gorze. 11 listopada, godz. 14.00, start
i meta na ul. Kozuchowskiej w Ochli. O
12.30 biegi dzieci i mtodziezy, starti meta
na boisku przy SP nr 25 w Ochli.

8. Narodowy Bieg Niepodleglosci w
Stubicach (10 km). 11 listopada, godz.
14..00, startimeta na polu golfowym przy
ul. Sportowe;j.
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Bedzie kredyt dla Stali Gorzéw

Radni Gorzowa Wielkopolskiego zagtosowali za poreczeniem kredytu konsolidacyjnego dla Stali Gorzéw. Klub zyska szanse
na finansowga stabilizacje. Nie obyto sie bez burzliwej dyskusji.

Poburzliwej, ponadi,5-godzin-
nej dyskusji, licznych pytaniach i
emocjonalnych wystapieniach
radnych Rada Miasta Gorzowa
podjeta decyzje o zwiekszeniu li-
mitu poreczen budzetowych z 2
do 4 mln ztotych. Oznacza to, ze
prezydent Jacek Wojcicki uzy-
skal prawo poreczenia kredytu
dla klubu Stal Gorzéw.

To juz drugi raz w ciggu kil-
ku tygodni, gdy radni zajmowali
sie sprawg wsparcia finansowe-
go dla zuzlowej Stali. Pod koniec
wrze$nia uchwata o poreczeniu
kredytu w wysokosci 3 mln zto-
tych zostata odrzucona. Tym ra-
zem prezydent wrécit z nowym
projektem - miasto miato pore-
czy¢ 4 mln, a prywatni akcjona-
riusze 5 mln. Klub potrzebuje
tagcznie 9 mln ztotych na sptate
zobowigzan, bez ktérych moze
straci¢ licencje na start w PGE
Ekstralidze.

Goraca debata i ostre stowa
Na sesji nie brakowato emocji.
Radni pytali o warunki kredy-
tu, zabezpieczenia i zakres odpo-
wiedzialno$ci miasta. Skarbnik
Agnieszka Kaczmarek ttuma-
czyla,zezwiekszenielimitu pore-
czennieoznaczaautomatycznego

KOPYTKOWANIE

poreczenia kredytu, a jedynie
umozliwia prezydentowi podje-
cie decyzji w tej sprawie.

- Miasto nie poreczy wiecej
niz 4 miliony ztotych, nawet jesli
inne podmioty nie sptaca swojego
udziatu. Toniedziatanazasadzie
solidarnej odpowiedzialno$cibez
limitu - podkres$lata skarbnik.

Podziat wséréd radnych

Wsréd radnych nie zabrakto
zaréwno gloséw poparcia, jak i
krytyki. Czes¢ z nich zarzucata
prezydentowi brak transparent-
noéci i ryzykowanie miejskimi
finansami.

- To marka, to konkret. Ale
oczekujemy profesjonalnego
zarzgdzania - méwil Jarostaw
Porwich.

- Miasto stato sie akcjonariu-
szem klubu. Odpowiadamy za
jego sytuacje. Jesli powiedzieli-
Smy A, musimy powiedzie¢ B -
dodat Roman Sonde;j.

Radna Anna Kozak apelowa-
ta o pelne rozliczenie finanséw
klubu, a Jakub Derech-Krzycki
domagal siezapewnienia, Ze mia-
stonie bedzie odpowiadato za ca-
to$é kredytu. Prezydent potwier-
dzil, ze odpowiedzialnoéé miasta
ogranicza sie do 4 mln ztotych.

Oby nie skonczylo sie

Ogromny kredyt zaufania

Wojcicki przypomniat, ze po-
dobne poreczenie udzielono juz
wcezeéniej i klub samodzielnie
sptacit zobowigzania.

- To nie jest decyzja na $lepo.
Jesli analiza pokaze, ze to zbyt
ryzykowne, nie podpisze umowy
poreczenia - zapewnit. - Ale to
szansa na uratowanie 80-letniej
historii klubu. Nie mozemy tego
zaprzepascié.

Niektérzy radni apelowali do
zarzgdu Stali o pelng odpowie-
dzialno$¢ za przyszte decyzje.

- To nie prezydent, to wy - za-
rzad Stali - ponosicie odpowie-

- .
Na decyzje radnych z niecierpliwoscia czekaty wtadze klubu

ot P

dzialno$¢é za wykorzystanie tej
szansy - mowita Halina Kunic-
ka. - Zaufanie mieszkancéw zo-
stato nadwyrezone. Jeéli znéw je
zawiedziecie, nie bedzie kolejnej
pomocy.

Grozba utraty licencji
i ryzyko upadtosci
Wiceprezes klubu Patryk Bro-
szko podkreslit, Ze bez porecze-
nia klub nie otrzyma kredytu, co
oznaczatoby utrate licencji, spa-
dek do najnizszej ligi, a nawet ry-
zyko upadtosci.
- Jezeli nie uregulujemy zo-
bowigzan, nasza licencja zo-

OKIEM REZERWOWEGO

ZAUFANIE
MIESZKANCOW
Z0STALO
NADWYREZONE.
JESLI ZNOW JE
LAWIEDZIECIE,

NIE BEDZIE
KOLEJNEJ POMOCY

stanie wygaszona. Musieliby-
$my zaczyna¢ wszystko od zera
- tlumaczyt.

Ostatecznie uchwata zostata
przyjeta: 11 radnych glosowa-
to za, czterech przeciw, trzech
sie wstrzymato, a siedmiu byto
nieobecnych.

Prezydent zaznaczyl, ze de-
cyzja o faktycznym poreczeniu
zapadnie dopiero po analizie do-
kumentacjiiumowy kredytowej.
Stal ma czas do koinica pazdzier-
nika, by speini¢ wymogi PGE
Ekstraligi.

Katarzyna Kozinska
k.kozinska@lubuskie.pl

jeszcze wiekszym pozarem 4%

Gorzowie wiekszo$¢ radnych obecnych nanadzwyczajnej sesji zagtosowa-
W tazatym, zeby prezydent miasta mégt poreczaé kredyty do 4 mln ztotych.
Imoze sobie paniskarbnik bajdurzy¢, o czym tylko zamarzy, ale wiadomo,
ze chodzioratowaniezuzlowej Stali. Mniezdumiewajga dwie sprawy. Pierwsza-dlacze-
gonasesjizabraklo az siedmiuz 25 radnych. Druga - dlaczego znalezli sie radni, ktorzy
wstrzymali sie od gtosu. Na moje oko taka decyzja jest podszyta tchérzem, przekalku-
lowana i przeliczona na polityczny kapitat. Wyrachowana. Nie sgdze, by mieszkancy
wybierali radnych po to, Zeby ci w waznych dla miasta sprawach stawali okrakiem. W
zanadrzu mam jeszcze poréwnanie z dziewicg, ale to moze nastepnym razem... Coz,
nieobecninie majg gtosu, podobnie jak ci, ktérzy postanowili sami sie zakneblowaé.
Przy okazji zadzwonitem do zaprzyjaznionego dziennikarza z Gorzowa, prywatnie
kibica Stali, i zapytatem, czy to dobra decyzja. W odpowiedzi ustyszatem: ,Wiesz, kaz-
dadecyzjajestdobraizta”... Czyliz perspektywy kibica dobra, azperspektywy dzienni-
karzazta. Oby tylko nie skonczyta sie wiekszym pozarem, bo zuzlowa polewaczka tego
nie ugasi. Stal za dwa lata bedzie obchodzita 80. urodziny. Ciekawe, w jakiej kondycji.
Przed tygodniem pisatem o skandalu na meczu pitkarskiej IV ligi w Stubicach, gdzie
stadionowy bandyta trafil pitkarza puszkg wtwarz. Kary dla klubu? Finansowa -2 tys.
zlotych. No tak, Polonia pewnikiem zadrzata wposadach... Cofniecielicencjinaboczne
boisko. Smiech na sali, bo akurat skoiczyt sie remont stadionu i mozna graé na ptycie
gtéwnej. Do konca rundy jesiennej domowe mecze bez udziatu publicznoéci. Ladnie
brzmi, ale zakaz dotyczy trzech spotkan. Po co te cyrki? Zeby byta jasno$é - nie jestem
za dotkliwymi karami dla klubu ani przeciwko Polonii, bo sportowo to kandydat do
awansu. Popieram natomiast zdanie bytego pitkarza Pogoni Swiebodzin: ,Zamyka-
nie stadionu dla prawdziwych kibicow przez jednego buraka jest nie na miejscu. To on
powinien odpowiedzieé za swojg gltupote! Jest nagranie i wida¢, kto to zrobil. Zakaz
udziatu wimprezach masowych przezXlat plus 20 tys. nacel charytatywny!”. Kropka.

Szymon Kozica

Futbol wymaga ofiar...

moze ich zabraknaé. To najczestsze opinie po zremisowanym meczu pitkarzy Le-

chii z ITI-ligowym beniaminkiem Polonig Nysa. To prawda, bo to byt juz czwarty
remis zielonogdrzan u siebie, wiec zesp6t zgubit na ,,dotku” az osiem punktéw. To moze
miec¢ znaczenie na koncu. Tyle ze do finiszu jeszcze daleko i miejmy nadzieje, ze rywale
tezzaliczajaki$ kryzys.

W IV lidze Stilon drugi raz przegrat i zgubit kolejne punkty. Przed startem wydawato
sie, ze gorzowianie, jaki Odra Bytom Odrzanski, zdominuja rozgrywki. Odra robi swoje i
makomplet zwyciestw. Stilon majuzosiem punktéwstraty dolidera. Nie tak miato byé...

Koszykarze Zastalu stabo zaczeli, ale dobrze skonczyli. Pokonali MKS Dgbrowa Gorni-
czaitobyloich pierwszezwyciestwowhali CRS. Imponujg zielonogérscy kibice. W pierw-
szym meczu w hali zasiadto ponad 4000 widzoéw (to prawda, ze z pomocg fandéw Gérnika
Walbrzych), w drugim z Arka byto ich 3600, tyle samo w ubieglg niedziele. Co$ pieknego!
To przyktad, jak wazna dla kibicow w Zielonej Gorze jest koszykéwka. Teraz odpocznie-
my od meczéw u siebie, bo w listopadzie bedzie tylko jeden meczz Legia. A tak swojg dro-
ga to kalendarz rozgrywek w ekstraklasie koszykarzy od kilku lat jest bardzo dziwny i
zespoly grajg seriami albo u siebie, albo na wyjezdzie. Czemu tak jest? Nie mam pojecia.

Kiedy w czwartkowy wieczor o tej samej porze zaczynaty sie mecze Lecha i Rakowa
w Pucharze Konfederacji, postanowitem oglada¢ spotkanie czestochowian z Sigma Oto-
muniec, zakladajac, ze ekipaz Czech to mocniejszy rywalniz mistrz Gibraltaru, zktérym
zmierzyli sie poznanianie. Poniewaz w Otomunicu nic ciekawego sie nie dziato, przesko-
czytem na chwile na kanat, gdzie byta transmisja z Gibraltaru. Akurat w tym momencie
gospodarze strzelili bramke. Pomy$latem, Ze teraz mistrz Polski wkurzy sieizaczniegraé
izostatem przy tej transmisji. Nicz tego. Amatorzy, z ktérymi powinni powalczy¢ polscy
III-ligowcey, wygrali! To byta zenada w wykonaniu Lecha i wielki wstyd! Ale ¢6z, jak to
zawsze mowie, ,,futbol wymaga ofiar”, wiec ogladatem to do konca, choé bolaty oczy...

Andrzej Fliigel

Takie mecze trzeba przepychaé. Nawet jak nie idzie, zdoby¢ trzy punkty, bo potem



