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niane na §wiecie przez wszystkie

przypadki, bo zdaniem eksper-
tow daje gospodarczg przewage, bez-
pieczenstwo i podnosi jako$é zycia.
Choéby z tego powodu nalezy doceni¢
to, ze w Zielonej Goérze odbyt sie 11.
Kongres Klastréw Polskich. To pre-
stizoweijednoznajwazniejszych wy-
darzen gospodarczych w kraju, gdzie
spotykaja sie przedstawiciele tysiecy
przedsiebiorcéw. Temat przewodni?
Innowacyjno$¢ w réznych branzach,
poczynajac od obronnosci, idac przez
zielong energie, a na sektorze ko-
smicznym konczac. Firmy zasiadty
do dyskusji z naukowcami, samorzg-
dowcamiipolitykami.

- Kongres jest szansa, aby podpa-
trze¢ dobre rozwigzania i wdrozy¢ je
w regionie. Szczegdlnie regiony bez
duzego przemystu muszg stawiaé na
innowacyjno$é. Wystarczy spojrzeé
na Doline Krzemowa, ktéra nie jest
wielkim obszarem aglomeracyjnym,
a zrealizowano tam inwestycje od-
dziatujace na caty §wiat - méwi mar-
szatek Sebastian Ciemnoczotowski.

Wiecejnastr. 3

I nnowacyjno$¢ to stowo odmie-

FOT. MARTA JAMINSKA

i’rzy okraglym stole Wazna konferencja Dyniowe Pole jest
ministra spotkala si¢ 0 zdrowiu i kondycji ulubionym lubuskim
7z mlodzieza .o Seniorow .. producentem .10

15. Festiwal Literacki = 12-21.11.2025

im. Anny Tokarskiej GRAF Einie tylko... u(l)g ———

Proza Poetow

CTERA




2

NASZ KOMENTARZ
Przychodzi baba
do lekarza...

tem, a czasem - diagnoza. A chtop? Chtop nie

przychodzi. Bo ,,po co”, ,jeszcze co$ znajdg”,
»nie mam czasu”, ,czuje sie dobrze”. I tak konczy sie
zart, a zaczyna statystyka. Srednia dtugo$é zycia
kobiet w Polsce to 82 lata. Mezczyzn - zaledwie 74.
To nie dlatego, ze macie gorsze geny. Tylko dlatego,
ze sie nie badacie. Z danych wynika, ze tylko 55-64,
proc. mezczyzn wykonuje badania profilaktyczne
zanim co$ sie dzieje - to 0 10 proc mniej niz w przy-
padku kobiet. A przeciez diagnoza nie powinna by¢
kwestig przypadku. Przynajmniej raz w roku spraw-
dzacie stan techniczny swojego samochodu. A kiedy
ostatnirazzrobili$cie przeglad... siebie?

Pazdziernik byt r6zowy, kobiety przypominaty
sobie o badaniach piersi, przez nasze wojewodztwo
przejechat Lubuski Onkotour, odbyto sie kilkana-
$cie wyktadéw, pogadanek, a po wszystkim - spo-
tkan fajnych babek, ktére chodzg do lekarza, ktére
nie tylko sie badaja, ale tez potrafig sie wzajemnie
do tego motywowac. Te spotkania miaty w sobie co$
wyjatkowego - duzo $§miechu, troche tez, ale przede
wszystkim site. Kobiety potrafig stucha¢ sie nawza-
jem, dodawaé sobie odwagiiméwiéorzeczach, oktd-
rych kiedys$ sie milczato.

Zaczal sie niebieski listopad, czas, zeby panowie
przypomnieli sobie o sobie. Movember narodzit sie
w Australii. Kilku znajomych postanowito zapuécié
wasy, zeby zwrdcié¢ uwage na temat, o ktérym mez-
czyzni rzadko rozmawiajg — zdrowie. Dzi$ to mie-
dzynarodowy ruch, ktéry zacheca do badan profi-
laktycznych w kierunku raka prostaty i jader oraz
do rozmowy o zdrowiu psychicznym mezczyzn. Bo
bycie odwaznym i silnym nie oznacza udawania, ze
nic ciniejest. Odwaga to nie tylko ryzyko, ale tez od-
powiedzialno$¢. Nie chodzi o to, zeby sie baé, chodzi
o to, zeby zy¢é. Bo jesli dla kogo$ warto sie badaé, to
wtasnie dla tych, ktérzy potem beda musieli radzié¢
sobie bez was. Wiec moze tym razem, zamiast tylko
sprawdzaé poziom oleju, sprawdzcie tez poziom PSA.

’ , TRZEBA BRAC POD UWAGE
WSZYSTKIE NAJWAZNIEJSZE
OBSZARY FUNKCJONOWANIA,
NA KTORE DANY SAMORZAD

MA PRZELOZENIE.
TRZEBA MYSLEC 0 RYNKU PRACY
| EDUKACJI, 0 MIGRANTACH
| 0SOBACH WYKLUCZONYCH

Z namy ten poczatek. Czasem konczy sie zar-

Dr hab.
Dorota Szaban
prof. UZ

dyrektor Instytutu Socjologii
Uniwersytetu Zielonogérskiego

w rozmowie z Lubuskim
Centrum Informacyjnym
na temat Zielonogorskiego
Forum Demograficznego
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- Pajor: Polska powinna

tworzyc, a nie kopiowac

Profesor Mirostaw Pajor z Politechniki Morskiej w Szczecinie przekonuje,

Ze przysztosé Polski to silne powigzanie nauki z biznesem. - Mamy $wietnie
wyposazone firmy, ale wcigz zbyt mato wlasnych produktéw. Musimy nauczyé
sie wspétpracowad, inspirowac i tworzy¢, a nie tylko wytwarzac¢ taniej - méwi
naukowiec w rozmowie z Lubuskim Centrum Informacyjnym.

Panie profesorze, w Lubuskiem
rozmawiamy dzi$ o klastrach,
ale takze o wspolpracy nauki i
biznesu. Gdzie sa punkty stycz-
ne mi¢dzy uczelniami a przed-
sighiorstwami i co najbardziej
utrudnia ten kontakt?

To temat ztozony. Uczelnia po-
wstata po to, by ksztatci¢ kadry
i prowadzi¢ badania naukowe,
a nie by¢ biurem projektowym.
Przedsiebiorcy czesto chcieliby,
zeby$my rozwigzywali ich pro-
blemy ,0d reki”, ale trzeba pa-
mietaé, ze nasza rola jest inna.
Jednocze$nie uczelnie sg §wiet-
nie wyposazone i mogg by¢ za-
pleczem badawczym dla matych
i érednich firm, ktére nie majg
takich mozliwo$ci technicznych
czy finansowych. Tylko trze-
ba sie nauczy¢, jak z tg uczelniag
wspoipracowac - to instytucja,
nie firma doradcza.

Czyli problemem jest roz-
na mentalno$¢ naukowcow i
przedsiebiorcow?

Tak, ale to sie zmienia. Trzeba
rozmawiac i poznawa¢ sie. Kla-
stry wtasnie po to sg - by by¢ in-
terfejsem miedzy §wiatem nauki
a $wiatem biznesu. Obie strony
uczg sie wspodtpracy. Dzi$ uczel-
nie coraz cze$ciej muszg utrzy-
mywac kadre nie z pieniedzy od
studentéw, bo tych jest coraz
mniej, ale z projektéw badaw-
czych. To wymusza zmiane po-
dejécia - otwarcie sie na rynek.

Nauka i biznes sa na siebie
»~skazane”.

W pewnym sensie tak - i bar-
dzo dobrze. Mamy wiele przy-
ktadéw udanej wspéipracy, tyl-
ko trzeba jg upowszechniaé¢. W
Polsce brakuje kultury technicz-

DROGA DO ,,AMERYKI”

GOTOWA PRZED TERMINEM

Po zesztorocznej powodzi oficjalnie otwarto
trase taczacag Nowg SOl z miejscowoSciag Stany.
5-kilometrowy odcinek drogi zostat odbudowa-
ny przed terminem i wzmocniony, aby wytrzy-
mat przyszite wezbrania wody. Modernizacja
byta istotna nie tylko dla lokalnej spotecznoéci,
aleréwniezdlawszystkich podrézujacych w kie-

runku Wielkopolski.

Powiat nowosolski juz w marcu otrzymat
100-procentowq dotacje na remont tego odcin-
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Mirostaw Pajor: Powinnismy
bra¢ przyktad z Niemcoéw czy
Szwedoéw

nej opartej na statych kontak-
tach. Powinni$my braé przyktad
z Niemcéw czy Szweddw. Tam
przedsiebiorcy i naukowcy spo-
tykaja sie nieustannie, inspirujg
nawzajem, wiedza, czym zajmu-
je sie druga strona. Ja zartuje, ze
dopdkiw mieScie nie wiedzg, kto
to jest Pajor, to znaczy, ze jeszcze
duzo pracy przed nami.

A co w takim razie robiq nasi
zachodni sasiedzi lepiej od nas?

Caty czassie spotykaja, konsul-
tujg, wymieniajg doswiadczenia-
mi. To nie sg wielkie konferen-
cje raz do roku, ale codzienne,
robocze kontakty. Wtasnie w
tym kierunku powinni$my i$é.
Kluczowe jest tworzenie kul-
tury wspoétpracy i wzajemnego
zaufania.

Poda pan konkretny przykiad
takiego udanego polaczenia
nauki i biznesu? Ze swojego
podworka.

Tak, na przyktad wspdipraca
mojej Katedry Robotyki i Stero-
waniazfirmaAutocomp. Zaczeto

ka. Koszt inwestycji to ponad 3,14 mln zt. Po-

sie od drobnych ustug, wymiany
studentéw i spotkan - dzi$ zna-
my sie doskonale i ufamy sobie.
Wspdlnie opracowaliSmy sys-
tem wizyjny do rozpoznawania
butelek w procesach recyklingu.
To duzy sukces, ktéory pokazat,
ze polaczenie wiedzy i praktyki
naprawde dziata. Inny przyktad
to firma Printme, zaloZona przez
naszego absolwenta. Dzieki dok-
toratowi wdrozeniowemu po-
wstala innowacyjna obrabiarka
- potgczenie drukarki 3D i fre-
zarki. I to sie rozwija dalej, bo
mamy kontaktiplanujemy kolej-
ne projekty.

Co wiec musimy w Polsce zmie-
ni¢, by takie historie staly sie
norma, a nie wyjatkiem?

Musimy stworzy¢ warunki,
zeby uczelnie mogty utrzymy-
wacé sie z badan, a nie tylko z
liczby studentéw. To wymaga
nowego modelu finansowania i
my$lenia. Po drugie - pielegnuj-
my relacje. Spotykajmy sie, dys-
kutujmy, inspirujmy. Bez tego
nie zbudujemy kultury tech-
nicznej na miare nowoczesnego
panstwa.

Po czym poznamy, Ze sie udalo?

Po tym, Ze polskie firmy bedg
miaty wlasne, zaawansowane
produkty. Nie tansze, lecz lep-
sze technologicznie. Dzi§ mamy
Swietne linie produkcyjne, ale
wecigz za mato wlasnych pomy-
stow. Uczelnie mogg by¢ zaple-
czem badawczym, ktére pomoze
je tworzy¢. Chodzi o to, bySmy
sprzedawali wiedze i innowacje,
anietylkoniskacene. Tojestdro-
ga do prawdziwej nowoczesnosci
ido silnej Polski przysztosci.

Kaja Rostkowska

czatkowo termin zakonczenia prac wyznaczono
na grudzien, ale inwestycje zrealizowano duzo
weczesniej. Nowa konstrukcja utatwi w przyszto-
Sci budowe Sciezki rowerowej wzdtuz trasy.

Magdalena Podhajecka
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Lubuskie stolicg innowac;ji

3000 przedsiebiorcow i 40 klastrow spotkato sie w Zielonej Gérze

To byta eksplozja pomystéw, wspétpracy i gospodarczych inspiracji. Zielona Géra na dwa dni stata sie centrum
polskiego biznesu i nauki. Pod hastem ,,Przemyst i nauka dla bezpieczenstwa Polski” odbyt sie 11. Kongres
Klastréw Polskich - najwieksze wydarzenie klastrowe w kraju. Lubuskie pokazato, ze potrafi mysle¢ nowoczesnie
i odwaznie o przysztosci gospodarki.

W tym roku gospoda-
rzem prestizowego Kongre-
su Klastréw Polskich byto
wojewoddztwo lubuskie, a
doktadnie Zielona Géra. Do
Winnego Grodu zjechali czo-
towiprzedsigbiorcy, naukow-
cy, samorzadowecy i politycy.
Tematem przewodnim te-
gorocznej edycji byta wspdt-
praca przemystu i nauki w
kontekscie bezpieczenstwa
panstwa.

- To jest najwigksze wy-
darzenie w Polsce w tym
roku, wiec dzieje sie w Lubu-
skiem - podkresla Sebastian
Ciemnoczotowski, marsza-
tek wojewddztwa lubuskie-
go. - Jeste$my z tego bardzo
dumni, ale nie przez przy-
padek. To, czego kiedy$ nam
brakowato - innowacyjno$ci
- dzi$ nadrabiamy z nawigz-
ka. Obecno$é 40 najwazniej-
szych klastréw i prawie 3000
przedsiebiorcow to ogromna
szansa na wymiane doSwiad-
czen iwdrazanie najlepszych
rozwigzan w regionie. Szcze-
gblnie tam, gdzie nie ma wiel-
kiego przemystu, trzeba po-
stawi¢ na innowacje - jak w
Dolinie Krzemowej.

Klastry
jako motor rozwoju
Kongres zorganizowat
Zwigzek Klastréw Polskich,
ktérego prezes Krzysztof
Krystowski przypominat,
ze klastry to nie tylko sieci
wspbélpracy, ale realna sita

Przyszto$¢ nalezy do ty, ktorzy mys’,l odwaznie i wspdtpracuja — psumowa+ Sebastian

Yoy

Ciemnoczotowski, marszatek wojewddztwa lubuskiego

napedowa gospodarki.

- Od lat staramy sie prze-
kona¢ decydentéw, ze wspie-
ramy przedsiebiorcow i bu-
dujemy konkurencyjnosé.
Chodzi o to, by polskie firmy
eksportowaty wiecej, a go-
spodarka byta tak silna, by
rosto z nig cate panstwo. Kla-
stry sg w tym procesie nie do
przecenienia - szczegdlnie
dla matych i §rednich firm -
moéwit Krystowski.

Przez dwa dni Park Tech-
nologii Kosmicznych w No-
wym Kisielinie wypelniony
byt setkami ekspertéw. Dys-
kutowano o roli przemystu
obronnego, polskim sektorze

kosmicznym, zielonej trans-
formacji i finansowaniu
innowacji.

- Udato nam sie przycia-
gnat kluczowych ludzi - od
ministerstw i agencji rzado-
wych po samorzady i przed-
stawicieli uczelni. Cieszy
mnie, ze coraz lepiej rozu-
miemy, czym sg klastry ijak
moga pombc w budowie no-
woczesnej gospodarki-dodat
Krystowski.

O tym, ze Lubuskie w
ostatnich latach wyraznie
przyspieszyto w zakresie ba-
dan i rozwoju, przypomniat
poset Waldemar Stugocki. -
Wojewddztwo lubuskie pnie
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sie w gore, jesli chodzi o in-
nowacje i naktady na bada-
nia. Polityka rozwoju musi
by¢ oparta na wiedzy - tyl-
ko wtedy bedziemy w stanie
konkurowa¢ globalnie. Park
Technologii Kosmicznych to
dzi$ wiodacy osrodek budo-
wania silnej polityki klastro-
wej w regionie — podkreslit
parlamentarzysta.

Lubuskie
pokazuje kierunek
Nakongresie wiele méwio-
nordéwniezo pienigdzach-bo
bez nich nie ma rozwoju.
- W zalezno$ci od potrzeb
trzeba szukaé optymalnych

rozwigzan - pozyczek, gran-
téw, wilasnych $rodkéw.
Trzeba ,kombinowaé¢” i bu-
dzetowac inwestycje z wielu
zrodet. Dzi$ elastycznoéé to
klucz - ttumaczyt dr Mariusz
Citkowski z Uniwersytetu w
Biatymstoku.

Na wsparcie klastréw Pol-
ska Agencja Rozwoju Przed-
siebiorczosci (PARP) prze-
znaczyla w tej perspektywie
az 270 mln zt. - Takie spo-
tkania majg ogromny sens
- pozwalajg na konfrontacje
pogladdéw i budowanie rela-
¢ji, ktérych nie zastagpi zad-
ne spotkanie online - zazna-
czy! Krzysztof Gulda, prezes
PARP.

W sumie w programie
znalazto sie 10 paneli dysku-
syjnych, a Kongres Klastrow
Polskich pokazat, ze Lubu-
skie potrafi tgczyc¢ potencjat
nauki i gospodarki w prak-
tyce. — JesteSmy w jedynym
takim miejscu w Polsce -
Parku Technologii Kosmicz-
nych - i to wtadnie tu widaé,
ze przyszto$¢ nalezy do tych,
ktoérzy myslag odwaznie i
wspoélpracujg — podsumowat
Ciemnoczotowski.

Za rok kongres przeniesie
sie do kolejnego wojewddz-
twa, ale eksperci sg zgodni:
w Lubuskiem padty stowa i
pomysty, ktére moga defi-
niowaé polskag gospodarke
przysztosci.

Dariusz Nowak
d.nowak@lubuskie.pl

Ryszard Petru: Upraszczamy polskie przepisy

Przy okazji 11. Kongresu Klastrow
Polskich politycy i samorzgdowcy
spotkali sie, aby porozmawiac o roli
deregulacji przepiséw prawnych dla
rozwoju regionu. Na czym polega
brzmiaca nieco destrukcyjnie ,dere-
gulacja” prawa?

— Tu chodzi o uproszczenia albo
o takie sytuacje, ktére powoduja, ze
czy szef sejmowej komisji zajmujgcej
sie deregulacjg Ryszard Petru. - Na
przyktad teraz mozna coraz wiecej
rzeczy robi¢ w postaci elektronicz-
nej. Jest cala masa drobnych rzeczy,
ktére utatwiajg zycie obywatelowi.
Na najblizszym posiedzeniu Sejmu
mam kilkanascie ustaw do przerobie-
nia. To sg punktowerzeczy, alejestem
przekonany, ze za dwa lata czy tez po
czterech latach kadencji Polacy bedg

Ryszard Petru: Prosimy o wszelkie
sygnaty, ktére wskazuja na utrud-
nienia, jezeli chodzi o inwestycje, o
sygnaty, jak uproscic te sprawy

w wielu obszarach mieli poczucie, ze
tatwiejilepiej, taniej.

Jak dodaje Petru, faktem jest, ze
nie dokonujg sie przy okazji spekta-
kularne, rewolucyjne zmiany, ktére
sparalizowatyby catg Polske, bo na
tym polega istota deregulacji. Wazne
jest, ze przyjeto strategie, ze dokony-
wana jest deregulacja, a nie nadregu-
lacja. W praktyce oznacza to, ze jesli
ktokolwiek sktada propozycje nad-
miernej regulacji, od razu zderza sie
z oporem nie tylko na poziomie ko-
misji, ale réwniez na poziomie Sejmu
irzadu.

Czy deregulacja nie oznacza kolej-
nego kroku do dezorganizacji prawa,
ktoérg rozpoczat PiS w trakcie swoich
rzadow?

- Nie, deregulacja jest niezwykle
wazna, bo to nie jest rozmontowywa-

nie prawa, ale usuwanie barier, ktore
sg nadwymiarowe, ktére utrudniajg
dzisiaj wielu Polkom, Polakom, ale
przede wszystkim przedsiebiorcom,
prowadzenie dziatalnos$ci gospodar-
czej - dodaje Waldemar Stugocki,
lider lubuskiej PO, wiceszef komisji
deregulacyjnej. - To, co jest godne
podkreslenia w tym naszym proce-
sie, ktéry podjeliSmy wspodlnie, mysle
o nas w komisji, ale i o catym Sejmie,
o kancelarii premiera, to aspekt spo-
teczny, uspotecznienie, zaangazowa-
nie zainteresowanych w ten proces.
To jest niespotykane w swojej skali.
Do tej pory nikt w Polsce wczesniej w
taki sposéb nie stanowit prawa, tak
mocno nie zaangazowat strony spo-
tecznej obywatelek i obywateli, jak i
przedsiebiorcow.

Dariusz Chajewski
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PO ZDROWIE I SOLIDARNOSC

Park Stowianskiw Gorzowie Wlkp. rozbrzmie-
wat muzyka, Smiechem i pozytywng energia. To
za sprawgrajdu nordicwalking ,,R6zowa Sita Kro-
ku”, ktéry zgromadzit okoto 90 uczestnikéw. Ru-
szyli oni w trase, by symbolicznie zrobi¢ pierwszy
krok w strone profilaktyki zdrowotnej i wsparcia
dla oséb zmagajacych sie z rakiem piersi.

Uczestnicy mieli do wyboru dwa dystanse -
okoto 417 km -a przed startem wspolnie rozgrze-
wali sie przy muzyce. Po marszu na wszystkich
czekata nagroda w postaci cieptej zupy, herbaty i
domowego ciasta.

Cho¢ kalendarz wskazywat juz koncoéwke paz-
dziernika, jesien zaskoczyta uczestnikéw piekng
aurg. Zlote liscie, stonce i lekki wiatr sprawity,
ze atmosfera wydarzenia byla jeszcze bardziej
wyjatkowa.

Pazdziernik to miesigc §wiadomosci raka pier-
si- czas, w ktérym szczegdlnie gtosno moéwi sie o
profilaktyce, badaniach i wzajemnym wsparciu.
»Rozowa Sita Kroku” byta tego doskonatym przy-
ktadem. Uczestnicy pokazali, Ze troska o zdrowie

NASZA LUBUSKA

mozei§¢ wparze zruchem, uémiechem i wspélno-
ta. Kobiety wspieraty kobiety, a solidarnos¢ i do-
bra energia udzielaty sie wszystkim obecnym.
Warto podkresli¢, ze takie inicjatywy maja
ogromne znaczenie - przypominaja, ze profilak-
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tyka zaczyna sie od matych krokéw, a rozmowa o
zdrowiu to nie temat tabu, lecz wyraz troski o sie-
bie i innych. W Gorzowie tych krokéw zrobiono
wiele -ikazdy z nich miat znaczenie.

Marta Jamiriska

O zdrowie psychiczne
trzeba dba¢ w kazdym wieku

nZdrowie psychiczne w jesieni zycia” byto tematem konferencji zorganizowanej w ramach lubuskich obchodéw
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. O wsparciu oséb starszych méwili specjalisci w dziedzinach psychologii i geriatrii.

W spotkaniu w urzedzie
marszatkowskim w Zielonej
Gorze wzieli udziat nie tylko
seniorzy, ale réwniez prezesi
i dyrektorzy lubuskich jed-
nostek ochrony zdrowia oraz
studenci pielegniarstwa.

- Jestem pod ogromnym
wrazeniem liczby uczestni-
kéw konferencji — podkreslit
marszatek Sebastian Ciem-
noczotowski. - Ciesze sie, ze
obecnisg réwniezludzie mto-
dzi. Mamy pewien dtug wobec
naszych rodzicéw, dziadkéow
i pradziadkéw, bo dzieki nim
jesteSmy na tym $wiecie, mo-
zemy realizowaé swoje plany,
a kiedy$ sami wkroczymy w
te jesien zycia. Nie wiem, czy
todobre okreslenie, poniewaz
gdy patrze na osoby starsze,
to czesto sg one bardziej opty-
mistyczne, aktywne i kre-
atywne niz osoby miode. Ale
faktem jest, ze osoby w jesieni
zycia wymagajg szczegblnego
rodzaju wsparcia.

Problem ztozony
i nie zawsze widoczny
Ekspercka cze$é konferen-
cji rozpoczeto wystapienie
na temat depresji u oséb star-
szych. Swojg wiedzg podzieli-
tasie Urszula Kawalec-Hurny
z Lubuskiego Szpitala Pulmo-
nologiczno-Kardiologiczne-
go w Torzymiu, konsultant-
ka wojewddzka w dziedzinie
geriatrii.

W 2035 ROKU

CO CZWARTY PACJENT
PO 65. ROKU ZYCIA
BEDZIE ZAGROZONY
DEPRESJA.

IM 0SOBA STARSZA,
TYM RYZYKO

BEDZIE WIEKSZE

- Coraz czeéciej do porad-
ni i na oddzial w Torzymiu
zglaszajg sie pacjenci z obni-
zonym nastrojem - wskazy-
wata. - Niekiedy takie starsze
osoby przyprowadzajg dzie-
ci, rodzina. Méwia, Ze ojciec
czy matka sa smutni, nie chcg
wychodzi¢ z domu, stracili
zainteresowanie otoczeniem.
Cechg depresji w wieku star-
szym jest tzw. somatyzacja -
boli gtowa, serce, brzuch. Pa-
cjent sam méwi, ze byt u wielu
specjalistow i nie jest chory,
ale tez nie czuje sig¢ dobrze.

Szacuje sie, ze w 2035 roku
co czwarty pacjent po 65.
roku zycia bedzie zagrozony
depresja. Im osoba starsza,
tym ryzyko bedzie wieksze.

Kawalec-Hurny wspo-
mniata takze, ze depresja jest
powiazanazinnymizaburze-

niami funkecji poznawczych,
np. chorobg Alzheimera. Na
stan psychiczny osdb star-
szych wplywajg tez czynniki
spoteczne - przejscie na eme-
ryture, Smieré wsp6tmatzon-
ka czy odejscie dzieci z domu.
Kolejni specjalisci mowi-
li o opiece nad osobg star-
szg z psychologicznego i
pielegniarskiego punktu wi-
dzenia. Wyktady dotyczyty
komunikacji z pacjentem w
wieku senioralnym, zmian
hierarchii wazno$ciipotrzeb
cztowieka oraz ksztattowa-
nia zdolno$ci radzenia sobie
w trudnych zyciowych sy-
tuacjach, odzyskiwania psy-
chicznej réwnowagi.

Gdzie szukaé pomocy?
W wojewddztwie lubu-
skim funkcjonuje wiele pla-

W N A

Uczestnicy konferencji w urzedzie marszatkowskim

cowek, ktére udzielaja pomo-
cy psychiatrycznej osobom
w réznym wieku: @ trzy od-
dziaty opiekunczo-lecznicze
©@oddziat psychogeriatryczny
O cztery hostele dla uzalez-
nionych od substancji psy-
choaktywnych@®@34 poradnie
zdrowia psychicznego dla do-
rostych@szes¢ poradni zdro-
wia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy@11zespotoéw lecze-
nia Srodowiskowego.
Ponadtowregioniedziatajg
trzy centrazdrowia psychicz-
nego - w Gorzowie Wlkp.,
Miedzyrzeczu i Zielonej Go6-
rze, a w planach jest utwo-
rzenie kolejnych, ktdre obej-
mag zasiegiem mieszkancéw
powiatéw: kroénienskiego,
Swiebodzinskiego, zarskiego,
zaganskiego, wschowskiego i
nowosolskiego.

Kluczowe inwestycje
Wojewo6dztwo lubuskie
prowadzi wiele dziatan, aby
podnieéé jako$é opieki psy-
chiatrycznej. W trakcie re-
alizacji jest projekt rozwoju
dziatalno$ci Centrum Zdro-
wia Psychicznego w Mie-
dzyrzeczu (dofinansowanie
wynosi 8 mln zt). W ramach
Funduszu Medycznego prze-
widziano kolejne inwestycje:
©budowa przy ul. Wyspian-
skiego w Zielonej Goérze bu-
dynku na potrzeby Centrum
Leczenia Dzieci i Mtodziezy
(I, I1, I1I poziom referencyjny
psychiatriidzieciimlodziezy)
- warto$¢ dofinansowania:
49,9 mln zt
0@ przebudowa i moderniza-
cja budynkéw oraz doposa-
zenie infrastruktury tech-
nicznej i medycznej w celu
poprawy jakosci i dostepno-
Sci do kompleksowej opieki
psychiatrycznej w Wielospe-
cjalistycznym Szpitalu Woje-
wodzkim w Gorzowie — war-
to$é dofinansowania: 200
mln z1
© rozwdj infrastruktury i
standardéw opieki psychia-
trycznejdladzieci, mtodziezy
idorostych w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu dla Ner-
wowo i Psychicznie Chorych
w Miedzyrzeczu - wartosé
dofinansowania: 34,2 mln z1.

Aleksandra Pietruszewska
a.pietruszewska@lubuskie.pl



7-13 listopada 2025

NASZA LUBUSKA

Cienka granica miedzy pokojem a wojna.
Szpitale muszay by¢ gotowe

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewédzki w Gorzowie Wielkopolskim byt gospodarzem miedzynarodowej
konferencji poswieconej przygotowaniu placéwek medycznych do dziatania w sytuacjach kryzysowych.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele szpitali z wojewoédztwa lubuskiego oraz goscie z Obwodowego
Szpitala Klinicznego w Tarnopolu na Ukrainie.

- Bylem w ukrainskim
szpitalu o trzeciej nad ra-
nem. Dyrektor powiedziat
mi: ,,Chcesz wiedzie¢, jak to
wyglada? Przyjedz, zobacz”.
To byt test, chyba go zdatem,
choc¢ nie chciatbym tego wi-
dzie¢ - powiedzial na poczat-
kuspotkania Jerzy Ostrouch,
prezes szpitala w Gorzowie. -
Agresor chce, zeby zacierata
sie ta cienka granica miedzy
pokojem a wojng.

W szpitalu w Gorzowie
odbyto sie spotkanie po-
Swiecone bezpieczenstwu
pacjentéw i funkcjonowaniu
szpitali w warunkach nad-
zwyczajnych, takich jak woj-
na czy katastrofy. Jednym z
goéci byt Vasyl Blikhar, dy-
rektor Obwodowego Szpita-
la Klinicznego w Tarnopolu,
ktéry od poczatku wojny w
Ukrainie niesie pomoc ran-
nym z terenéw objetych dzia-
taniamizbrojnymi.

W wydarzeniu wzieli
udzial takze lekarze z Tar-
nopola: ordynator okulistyki
Rena Grebernyk, ordynator
ortopedii Serhej Charyjan i
kardiolog Sofia Maslij. Gosci
przywital prezes Ostrouch,
podkreslajac, ze to kolejny

etap wspoipracy i wymia-
ny do$wiadczen miedzy
placowkami.

- Okoto dwoéch lat temu
miatem okazje odwiedzi¢
szpital w Tarnopolu. Widzia-
tem, w jak dramatycznych
warunkach pracuje tamtej-
szy personel, jednocze$nie
zapewniajac opieke ofiarom
wojnyicywilnym pacjentom.
Dzisiejsze spotkanie ma nam

Naszym celem jest pog’rqbiaﬁie wiedzy, by nasi;ﬁacjehci czuli sie bez
acji — méwit Jerzy Ostrouch

-méwit.

pomoéc lepiej przygotowac
sie do podobnych wyzwan -
zaréwno w sytuacjach kon-
fliktu, jak i innych kryzyséw

Dyrektor Blikhar zwrécit
uwage na znaczenie opraco-
wania szczegdétowych stan-
dardéw postepowania w wa-
runkach nadzwyczajnych.

- Kazdy cztonek personelu
powinienznaéswojemiejscei

pieczni w kazdej ytu-. .

procedury dziatania w czasie
kryzysu. To podstawa spraw-
nego funkcjonowania szpita-
la, gdy zagrozone jest zycie
pacjentéow i bezpieczenstwo
pracownikéw - podkreslit.
Na konferencji omawiano
takze plan budowy nowocze-
snych schronéw w gorzow-
skiej lecznicy, ktére majg
mie¢ podwdjne zastosowa-
nie - w czasie pokoju stuzy¢

jako przestrzen rehabilita-
cyjna i sale operacyjne, a w
razie zagrozenia wojennego
zapewnié ochrone pacjentom
ipersonelowi. Inwestycja re-
alizowanajest wramach pilo-
tazu Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji.

Spotkanie w Gorzowie
stanowito kontynuacje dzia-
tan zainicjowanych na wcze-
$niejszych konferencjach, w
tym wydarzeniach z udzia-
tem przedstawicieli szpitali z
Berlina.

- Naszym celem jest pogte-
bianie wiedzy, wymiana do-
$wiadczen i wdrazanie naj-
lepszych rozwigzan, by nasi
pacjenci czuli sie bezpieczni
w kazdej sytuacji-dodat pre-
zes Ostrouch.

Na zakonczenie dyrektor z
Tarnopola wyrazit nadzieje,
ze wiedza zdobyta na takich
spotkaniach nigdy nie bedzie
musiatazosta¢ wykorzystana
w praktyce.

- Zycze wszystkim, by ta
wiedza pozostatajedynieteo-
rig i by wojna zakonczyta sie
tam, gdzie dzi$ trwa - powie-
dziat Blikhar.

Katarzyna Kozinska
k.kozinska@lubuskie.pl
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Marek Halasz: Lubuskie jest na dobrych torach

Rozmowa z Markiem Halaszem, radnym wojewdédztwa lubuskiego i dyrektorem Oddziatu Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa w Gorzowie Wielkopolskim

W Sejmiku Wojewodztwa Lubu-
skiego doszlo niedawno do zmian
personalnych. Do zarzadu dolaczyl
Lukasz Porycki. Glosowanie odbylo
sie¢ niemal jednomyslnie. Skad taka
7godno$¢ radnych?

To prawda, decyzja zapadta bardzo
szybko, tylkojeden gtos byt wstrzymu-
jacy. Lukasz Porycki otrzymat mocny
mandat do dziatania w zarzgdzie wo-
jewddztwa lubuskiego. To efektzmian
w strukturach Polskiego Stronnictwa
Ludowego, a takze checi wiekszego
zaangazowania w polityke regional-
ng. Samorzad to najlepsze miejsce, by
skutecznie dziataé dla mieszkancow.

Czy te zmiany oznaczaja nowy Kkie-
runek dla PSL. w regionie?

Raczej przyspieszenie niz zmiane
kierunku. Chcemy dynamiczniej re-
alizowac to, co zatozyliémy, wchodzac
w koalicje sejmikowsq. Teraz funkcjo-

nujemy jako klub koalicyjny PSL, nie
Trzecia Droga. Projekt ogdélnopolski
sie zakonczyl, ale wspoétpraca z Pol-
skg 2050 w samorzadzie trwa, liczy sie
skuteczno$¢ i wspoélny cel: rozwéj wo-
jewddztwa lubuskiego.

W ostatnich latach coraz wiecej
$rodkow unijnych przeznacza si¢
na projekty spoteczne. Skad ta
zmiana priorytetow?

To kierunek, ktory wy-
nika z filozofii funkcjo-
nowania Unii Europej-
skiej. Budujemy nie tylko
drogi i infrastrukture,
aletezspoteczenstwo-jego
kompetencje, wrazliwosc¢,
solidarno$é. Europejski Fundusz
Spoteczny wspiera walke z wyklucze-
niem, inwestuje w edukacje i pomoc
spoteczng. W Lubuskiem te $rodki
trafiajg do szkodl, oérodkéw pomocy,
fundacji. To projekty, ktére zmieniajg

codziennezycie ludzi- czestow sposéb
mniej widoczny, ale bardzo znaczacy.

W Gorzowie odbytla sie konferencja
poswiecona problemowi otylosci
wérod dzieci i mlodziezy. Jak w dzia-
lania prozdrowotne wlacza si¢ Kra-
jowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa?

Promujemy zdrowa, polska
zywno$¢. Prowadzimy kam-
panie spoteczne, takie jak
,Kupuj S$wiadomie” czy
,Produkt Polski”, ktore
uczg patriotyzmu kon-
sumenckiego. Chcemy,
by dzieci i rodzice wy-
bierali polskie produkty -
naturalne, zdrowe, lokalne.
Realizujemy tez program ,,Owo-

ce, warzywa i mleko w szkole”, ktory
uczy najmtodszych, ze dobre odzywia-
nie zaczyna sie od codziennych wybo-
réw. Problem otylosci to wyzwanie
cywilizacyjne, dlatego tak wazne sg

dziatania profilaktyczne i edukacyjne
-zaréwno w szkotach, jakiw domach.

Na sesji sejmiku poruszono tez te-
mat transportu kolejowego. Jak pan
ocenia sytuacje spolki Polregio i pla-
ny dotyczace Lubuskiej Kolei?

Nie ukrywam, ze ustyszelis$my rze-
czy, ktérych woleliby$Smy nie styszeé.
Polregio przyznato, ze ma trudnosci
w utrzymaniu jakoéci ustug. Dlatego
samorzad wojewddztwa pracuje nad
stworzeniem wtasnej spétkitranspor-
towej. Marszatek Sebastian Ciemno-
czotowski jest bardzo zaangazowany
w ten projektiliczymy, ze Lubuska Ko-
lej zacznie dziata¢ jak najszybciej. Do-
kumentacja juz powstaje, sg przygoto-
wywane ekspertyzy. Rynek kolejowy
w 2030 roku sie otworzy - musimy
by¢ gotowi na konkurencje i zapewnic
mieszkancom niezawodna, punktual-
ng komunikacje.

Katarzyna Kozinska
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Decyduj, bo zdecyduja za ciebie

Edukacja obywatelska, mieszkalnictwo, wykluczenie komunikacyjne, zdrowie psychiczne i... realny wptyw
miodych na decyzje - to gtéwne tematy Lubuskiego Okragtego Stotu Uczniowskiego, ktéry odbyt sie w | LO
w Gorzowie Wikp. W wydarzeniu wzieta udziat ministra edukacji Barbara Nowacka.

Spotkanie skupito sie na
tym, jak uczy¢ sie obywatel-
skosci przez doswiadczenie:
projekty, wspéiprace z insty-
tucjami i wyjécia poza mury
szkoty.

Ministra Barbara No-
wacka podkreslata, ze nowy
przedmiot w szkotach po-
nadpodstawowych ma by¢
narzedziem wtgczania mto-
dych w zycie publiczne i fun-
damentem zmiany mys$lenia
o szkole: - Chcemy, by szko-
ta uczyta dziatania, a wiedza
szta w parze z umiejetnoscig
zastosowania jej w praktyce.
Serce planowanej reformy
»~Kompas Jutra” to wtasnie
projektyirealne doswiadcze-
nia. Zwiastunem reformy jest
edukacja obywatelska.

Zaznaczyla, ze diagnoza
potrzeb mtodego pokolenia
stanie sie podstawg strate-
gii polityki mtodziezowej
panstwa. Tematy zgtaszane
przez uczniéw? Rynek pra-
cy, cyfryzacja, demografia,
dostep do mieszkan, walka z
dezinformacjg i wykluczenie
komunikacyjne.

Lubuska delegacja w Brukseli

Region, szkota, Europa

Marek Cebula, wojewo-
da lubuski: - O mtodych, dla
mtodych, z mtodymi. Trzeba
ich stuchaé i wyciagaé wnio-
ski z ich do$wiadczen. To
oni bedg wspdtdecydowac o
przyszto$ciregionu.

Mariusz Biniewski, lubu-
ski kurator o§wiaty: - Nasze
stoly wyrastajg z tematéow
proponowanych przez mto-
dziez: od praw i obowigzkéw
ucznia po inkluzje i przeciw-
dziatanie przemocy. W Lu-
buskiem dziatajg juz koor-
dynatorzy i ambasadorowie
»Kompasu Jutra”.

Czy i dlaczego
warto sie angazowac?

Blazej Krygier, Mtodzie-
zowy Sejmik Wojewddztwa
Lubuskiego: — Mtodziez co-
raz czesciej bierze sprawy w
swoje rece. Uczymy sie pra-
worzgdno$ci i swoich praw
- to dodaje odwagi i realnie
rozwija.

Kamil Kaminski, byty
przewodniczacy samorzadu
uczniowskiego: - Samorzad

Europese Commissie
Commission européenne

A

o
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Chcemy, by szkota uczy’r zia+ania, a wiedza szta w parze z

umiejetnoscia zastosowania jej w praktyce - przekonywata

Barbara Nowacka

to byty najlepsze dwa lata w
szkole. Szkota to nie tylko na-
uka - to rozwdj, projekty, wo-
lontariat i wspdlnota.

Emilia Podraza, uczest-
niczka spotkania: — Warto
zostawic po sobie §lad. Kazdy
ma co$downiesienia, zacznij-
my od szkoty.

Wiktoria Pietka, uczenni-
ca: - Angazowanie sie przy-
nosi konkretne efekty. Dzie-
kitemunasze zdanie bardziej
wybrzmiewa.

—

l

Aleksander Kahlerd,
uczen z Sulechowa: - W zyciu
jest tylko jedno podejscie,
korzystajmy na 100 procent.
Doro$li sg pierwszym wzor-
cem, my to potem podajemy
dalej.

Piotr Panek i Szymon Mi-
kuta, I LOw Gorzowie Wlkp.:
- Chcemy by¢ wystuchani i
wspoéttworzyé edukacje. Po-
trzeba wiecej mozliwos$ciroz-
woju dla ambitnych uczniéw,
to powinien by¢ priorytet.

FOT. MARTA JAMINSKA

Dzieki nim region blyszczy

it %Eu'{!;lcaaﬁ o

Whioski?

opraktykaponad deklaracje:
uczniowie oczekujg narzedzi
do realnego dziatania - od
tygodnia projektowego po
wspoélprace z samorzgdami
omost miedzyinstytucjamia
mtodymi: bezpoérednidialog
skraca dystans i wzmacnia
sprawczo$¢ uczniow

o reforma przez wspoéttwo-
rzenie: przygotowanie szkét
do ,,Kompasu Jutra” ma isé
kaskadowo - poprzez nauczy-
cielipraktykoéw, koordynato-
réw i ambasadoréw.

0 konsultacje nowych pod-
staw programowych i wspar-
cie metodyczne dla szkét w
pracy projektowej
Ostrategia polityki mtodzie-
zowej oparta na diagnozie
potrzeb zgloszonych przez
mtodych

©lokalne mikroprojekty oby-
watelskie - rady mtodziezo-
we, wolontariat, inicjatywy
na rzecz réwie$nikéw (zdro-
wie psychiczne, transport,
mieszkalnictwo).

Katarzyna Kozinska
k.kozinska@lubuskie.pl

- Wspbdipraca miedzy regionami
odgrywakluczowgrole w ksztattowa-
niuunijnych polityk orazwwymianie
doswiadczen miedzy samorzgdami
- méwil w czasie wizyty w Brukseli
wicemarszatek Grzegorz Potega. Lu-
buska delegacja, ktérej przewodni-
czyt wicemarszatek, uczestniczyta w
wizycie studyjnej winstytucjach Unii
Europejskiej. Celem wyjazdu byto po-
glebienie wiedzy na temat funkcjo-
nowania struktur unijnych oraz uzy-
skanie informacji o mozliwo$ciach
finansowania projektéw z Funduszy
Europejskich.

W czasie wizyty odbytly sie spo-
tkania z przedstawicielami dyrekecji
generalnych Komisji Europejskiej.

Rozmowy dotyczyty przysztosci po-
lityki unijnej, nowego budzetu UE na
lata 2028-2034, programu LIFE oraz
zwrotnych form wsparecia.

Kolejnym punktem programu byta
wizyta w Europejskim Komitecie Re-
giondéw, instytucji reprezentujgcej
interesy samorzadoéw z catej Unii Eu-
ropejskiej. W dyskusji poruszono te-
mat podziatu §rodkéw w ramach no-
wego okresu programowania na lata
2028-2034.

Uczestnicy odwiedzili réwniez
Parlament Europejski, gdzie zapo-
znali sie z zasadami funkcjonowania
tej kluczowej instytucji oraz jej wpty-
wem na ksztatt unijnej polityki.

Oprac. LCI

Setki uczestnikéw, tysigce przeje-
chanych kilometréw i dziesiatki od-
krytych miejsc. Tak wygladatadruga
edycjagry terenowej EuroPoszukiwa-
cze, organizowanej przez urzgd mar-
szatkowski. - Jeste$cie ambasadora-
miunijnych funduszy. To dziekiwam
nasz region blyszczy jeszcze mocniej
—-podkresliligospodarze wydarzenia.

Od czerwca do konca wrzeénia
uczestnicy odwiedzali inwestycje
zrealizowane w Lubuskiem dzieki
Funduszom Europejskim. Wedrowa-
li, jechali rowerami i samochodami,
rozwigzywali quizy, zagadki i zada-
nia terenowe. O zwyciezcach zade-
cydowato losowanie, ktére przepro-
wadzili wicemarszatkowie: Grzegorz

Potega i Hubert Harasimowicz.

- Ciesze sie, ze podjeliscie wyzwa-
nie i wyruszyli$cie w podréz po na-
szym pieknym regionie. To wtasnie
jest pierwsza i najcenniejsza nagroda
- poznawanie Lubuskiego, ktére tak
wiele zawdziecza Srodkom unijnym -
mowil wicemarszatek Potega.

- JesteScie ambasadorami unij-
nych funduszy. To wy, uczestniczgc
w tym konkursie, pokazujecie, ze
Unia Europejska to wartos¢ dodana,
amywydajemy te Srodkinajlepiej, jak
potrafimy. Lubuskie to jedna wielka
perta, a wy znalezliécie jej najpiek-
niejsze odtamki - podkreslit wice-
marszatek Harasimowicz.

Oprac. LCI
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PozegnalisSmy ich w 2025.
Pozostana w naszej pamieci

Rok 2025 obfitowat w pozegnania, a Smieré zabierata biednych i bogatych, stawnych i tych zyjacych z dala od
obiektywow i reflektoréw. Odeszty ikony wielkiego i matego ekranu, muzyki, Swiata mody... Réwniez w wielu
naszych domach zapanowata zatoba, pojawito sie puste miejsce przy rodzinnym stole.

Juz na samym poczatku
2025 roku media w catej Pol-
sce obiegly smutne wiesci o
$mierci aktorki Barbary Ryl-
skiej. P6zniej odeszli m.in.
gwiazdor Gene Hackman,
Janusz Dzieciol, zwyciezca
1. edycji programu ,,Big Bro-
ther”. W Poniedziatek Wiel-
kanocny 21 kwietnia zmart
papiez Franciszek. Kilka dni
pozniej, 30 kwietnia, media-
mi wstrzgsneta informacja
o $mierci jednego z najstyn-
niejszych polskich kucharzy
i osobowosci telewizyjnych
Tomasza Jakubiaka. Miat
zaledwie 411at. W lipcu poze-
gnaliSmy Ozzy’ego Osbour-
ne’a, legendarnego muzyka
znanego m.in. z wystepow
w metalowym zespole Black
Sabbath. Stynny ,ksigze
ciemnos$ci” miat 76 lat. Zresz-
ta, lista jest dtuga. Rezyserzy
David Lynch i George Armi-
tage, aktorzy Robert Redford
i Val Kilmer, muzycy Stani-
staw Soyka, Chuck Mangio-
ne i Linda Nolan, politycy
Stephanie Aeffner i Rosny
Smarth, a takze sportowcy
Gus Williams i Joey Jones
czy dyktator mody Giorgio
Armani.

Odeszto réwniez wielu
Lubuszan.

Ks. Stanistaw Starczynski

W niedziele 5 stycznia w
Zielonej Gorze zmart ks. kan.
Stanistaw Starczynski. Byt
jednym z bardziej znanych
kaptanéw, zwtaszcza na pot-
nocy regionu. Z ta czedcig
diecezji zwigzany byt bo-
wiem kilkadziesiat lat. Z Go-
rzowem zwigzany bytod 1976
roku. Najpierw przezdwalata
byt wikariuszem w katedrze,
aw1978zostal notariuszemw
kurii diecezjalnej.

Halina Maderek-Matysik
6 stycznianawieczng war-
te odeszta harcmistrz Halina
Maderek-Matysik. Miata 90
lat. Byta legendg lubuskiego
harcerstwa. Slubowanie zto-
zyta2 grudnia1945. Najpierw
nalezata do druzyny w Nisku
nad Sanem. W 1967 przyje-
chatado Twierdzielewa-nie-
wielkiej wsi koto Przytocz-
nej. Zostata nauczycielkg w
wiejskiej szkole, potem prze-
prowadzila si¢ do Chetmska.

Catejej zycie byto zwigzane z
harcerstwem. Byta kolejno:
zastepowa, przyboczngidru-
zynowa, zastepcg komendan-
ta hufca.

Wiodzimierz
Kwasniewicz

31 stycznia zmart dr Wto-
dzimierz Kwasniewicz, miat
78 lat. Byt historykiem, wy-
ktadowcg akademickim,
publicystg, autorem wielu
ksigzek, biegtym sagdowym,
a przede wszystkim tworcg i
wieloletnim dyrektorem Lu-
buskiego Muzeum Wojsko-
wegow Drzonowie. Placéwka
kierowat przez 27 lat. Znaw-
ca biatej broni i niezréwnany
gawedziarz. Na emeryture
przeszed! w 2012 roku. Pozo-
stawit bogate zbiory, dosko-
nale opracowane.

Ks. Zbigniew Stekiel

W lutym pozegnaliSmy
ks. Zbigniewa Stekiela. Uro-
dzit sie 14 lipca 1946 w Sro-
dzie Slaskiej. W 1956 jego
rodzina przeniosta sie do
Zielonej Gory. W 1965 roz-
poczat studia w seminarium
duchownym w Paradyzu.
Swiecenia kaptanskie przy-
jatw1970zrak bp. Wilhelma
Pluty. Pierwszg jego parafig
byta parafia pw. Tréjcy Swie-
tej w Gubinie, gdzie do 1973
roku pracowatl jako wika-
riusz. Nastepnie zostat prze-
niesiony do zielonogérskiej
parafii pw. NajSwietszego
Zbawiciela. W 1984 zostat
proboszczem nowej parafii
pw. Niepokalanego Poczecia
Naj$wietszej Maryi Panny w

Chynowie. Otrzymatzadanie
organizacji nowego o$rodka
duszpasterskiego i budowy
ko$ciota. Cztery lata pdzniej
powierzono mu podobne za-
danie na osiedlu Pomorskim
w Zielonej Goérze. Z czasem
zostal proboszczem nowej
parafii. W 1996 mianowano
go proboszczem parafii pw.
Najé$wietszego Zbawiciela w
Zielonej Gorze.

Witold Gtowania

W wieku niespelna 91 lat
zmart w kwietniu Witold
Glowania, honorowy pre-
zes Stali Gorzow. Ze Stalg
Gorzéw zwigzany byl przez
wiele lat. Prezesem klubu zo-
stawatl trzykrotnie. Pierw-
szy raz byto to w latach 1972-
1974, nastepnie 1975-1979.
Ostatni raz byt nim w latach
1986-1988. W 2016 roku zostat
honorowym prezesem tego
klubu.

Henryk Masternak

13 czerwca zmart Henryk
Masternak, byly prezydent
Zielonej Gory, prezes Aero-
klubu Ziemi Lubuskiej. W
latach 1990-1994 byt wicepre-
zydentem Zielonej Gory. 12
wrzeénia 1994 uchwatg rady
miejskiej w Zielonej Gorze
zostat wybrany na urzad pre-
zydenta Zielonej Gory. Funk-
cje te petnit do 1998 roku. Z
wyksztalcenia byt geologiem
irzeczoznawcg majatkowym,
przewodniczagcym Lubu-
skiego Stowarzyszenia Rze-
czoznawcoéw Majgtkowych,
prezesem oddziatu Rotary
International.

Joanna Kotaczkowska

17 lipca zeszta ze sceny zy-
cia Joanna Kotaczkowska,
aktorka kabaretowa, autorka
tekstoéw i felietonistka. Ab-
solwentka pedagogiki kul-
turalno-o$wiatowej na WSP
w Zielonej Goérze. Zaczyna-
ta w kabarecie Drugi Gar-
nitur, pézniej byta czescig
grupy Potem, a od 2002 roku
wspoéttworzyta Kabaret Hra-
bi. Grala w teatrze, filmach
Wytwoérni A’Yoy, nagrywa-
ta audycje radiowe - w Tréj-
ce i Radiu Nowy Swiat. Byta
twoérczynig wielu kultowych
piosenek i skeczy. 2 lipca Da-
riusz Kamys, jej przyjaciel
i partner sceniczny, zaape-
lowat do ludzi: ,,Pomddlcie
sie, jesli wierzycie. Poélijcie
dobrg energie, jesli w to wie-
rzycie. Po prostu pomys$lcie o
Asi ciepto iz mitoScig. To tyl-
ko chwila. Ale razem moze-
my z niej zrobié co$§ wielkie-
go.” Dwa tygodnie p6zniej tej
chwili zabrakto.

Piotr Kiedrowicz

Byl nauczycielem, trene-
rem lekkiej atletyki, samo-
rzagdowcem, spotecznikiem
i poeta. Piotr Kiedrowicz
zmart w lipcu w wieku 65 lat.
Zwigzany ze Stubicami przez
ponad trzy dekady, byt m.in.
wieloletnim radnym miej-
skim, a takze inicjatorem
wielu lokalnych imprez spor-
towych, w tym Stubickiej
Akademii Biegowej.

Andrzej Werner
W sierpniu pozegnali$my
Andrzeja Wernera, krytyka

filmowego i historyka lite-
ratury. Byl zwiazany z Lu-
buskim Latem Filmowym,
prowadzac tam warsztaty
krytyki filmowej, szczegdl-
nie dla mtodych pasjonatéow
kina. Jego aktywno$¢ na fe-
stiwalu obejmowata otwarte,
bezptatne zajecia skupiajgce
sie na pisaniu o filmie, ktére
odbywaty sie wLagowie w ra-
mach LLF.

O. Apoloniusz

We wrze$niu w 90. roku
zycia zmart o. Apoloniusz
Jan Le$niewski, jeden z bar-
dziej znanych franciszkanéw
w Gorzowie. Do Zakonu Bra-
ci Mniejszych Kapucynéw
wstagpit jako 16-latek, czyli w
1952. Pigé lat pdzniej ztozyt
$§luby wieczyste, a $wiecenia
kaptanskie przyjat w 1959.
Przez lata zakonnik postugi-
walw Biatym KoScidtku, kto-
ry prowadzg kapucyni.

Witold Wybudowski

1 pazdziernika zmart Wi-
told Wybudowski. Byt zna-
ny wielu kibicom zuzla nie
tylko w Lubuskiem. Spe-
edway uprawial amatorsko.
A do potrzeb treningowych
wybudowal w Nietoperku
pelnowymiarowy tor zuz-
lowy. Wielokrotnie treno-
wali tu takze ekstraligowi
zawodnicy. Wspierat tez to-
romistrzéw Falubazu Zielona
Goéra czy Stali Gorzéw i wielu
innych w catej Polsce.

Roman Kaczmarek
3pazdziernika odszedi Ro-
man Kaczmarek, ceniony le-
karz z Nowej Soli. Zajmowat
sie m.in. medycyng pracy i
sportu. Przez lata prowadzit
przychodnie przy ul. Witosa.

Ryszard Waldun

29 pazdziernika w wieku
49 latzmart Ryszard Waldun.
Przez lata wspoélpracowat z
wieloma redakcjami i inicja-
tywamimedialnymiw regio-
nie. Zajmowat sie tematyka
spoteczng, wydarzeniami
kulturalnymiilokalng histo-
rig. W $rodowisku dzienni-
karskim ceniono go za rzetel-
noé¢, sumienno$¢ i ogromne
serce do ludzi.

Dariusz Chajewski
d.chajewski@lubuskie.pl
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Teatr w Zielonej Gorze

7-8listopada, 19.00, 9listopada, 18.00:
~Akompaniator”; 9 listopada, 12.00:
»Przygody Don Kichota”; 11 listopada,
15.30 i 18.00: ,,Tu wolno$¢ wzbija sie w
niebo” — Lubuska Kameralna Orkiestra
Mariusza Wozniaka; 14 listopada, 19.00:
,Kasie”.

Teatr w Gorzowie WIkp.
8 listopada, 18.00: ,Lalka” — okres$lana
jako najwieksza polska powie$é, dzieki
nowym ekranizacjom przebojem wraca
do $wiadomosci; 9 listopada, 17.30120.30:
»Towiem na pewno”; 10 listopada, 19.00:
»Przebtyski”; 11 listopada, 19.00: ,,Sztu-
ka wywiadu”; 12 listopada, 17.30 i 20.30:
»~Matka”; 13 listopada, 19.00: ,Akompa-
niator”; 14 listopada, 19.00: ,,Pogo”.

Muzeum w Zielonej Gorze

7 listopada, 17.00: wernisaz wystawy
prac Tomasza Gawalkiewicza w zielo-
nogérskim muzeum to trzecia odstona
je tytut pierwszej prezentacji: ,50 lat z
aparatem”. Drugi ,tom” byl po$wiecony
Lubuskiemu Latu Filmowemu, ktére To-
masz dokumentowat przez kilka dekad.
Wreszcie przyszed? czas na trzecig czesé
tej niezwyktej podrdézy...

- Tym razem jest to fotografia praso-
wa, ale w postaci fotoreportazy - opisu-
je sam autor. — Nie znajdziecie tutaj po-
jedynczych zdjeé, ale wtadnie zestawy
fotografii, ktore tgczy temat, klimat lub
bohaterowie. Niektére liczg nawet osiem
obrazéw, przy ktérych pomocy prébuje
opowiedzieé historie.

Filharmonia w Zielonej Gorze

7 listopada, 19.00: Koncert z okazji
Swieta Niepodlegtoéci - w programie
Tadeusz Baird, Mieczystaw Kartowicz,
Adam Wesotowski, Stanistaw Moniusz-
ko; 11 listopada, 19.00: ,,Bo najpiekniej-
sza ze wszystkich jest muzyka polska”;
14 listopada, 19.00: ,Romantyzm” - w
programie Fryderyk Chopin i Edvard
Grieg.
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RAéznosci w muzeum.
O odwadze, strachu i sile kobiet

W Zespole Willowo-Ogrodowym Muzeum Lubuskiego w Gorzowie Wielkopolskim w
ramach rézowego pazdziernika odbyto sie spotkanie ,,R6znosci w muzeum”. To nie tylko
czesé artystyczna i zwiedzanie, ale przede wszystkich rozmowa o profilaktyce.

- Pomagamy coraz mtodszym dziewczynom, one s przerazone - méwia ,,Amazonki”.

Najpierw troche sztuki, ktora koi
nerwy. Publiczno$§é wystuchata pro-
gramu artystycznego w wykonaniu
aktorow ze Stowarzyszenia Art-Dra-
ma, ktéry wprowadzit uczestnikéw
w nastrdéj refleksji koncertem wo-
kalnym Joanny Lis.

Réwnolegle trwaty indywidu-
alne rozmowy ze specjalistami z
Przychodni Dworcowej w Gorzowie
Wlkp. oraz Wojewddzkiego Oérodka
Medycyny Pracy, a takze warsztaty
samobadania piersi prowadzone
przez ,,Amazonki”.

Specjali$ci opowiedzieli o zna-
czeniu badan, o nowo otwartej Po-
radni Choréb Sutka przy Przychod-
ni Dworcowej w Gorzowie Wlkp.,
gdzie zaré6wno kobiety, jak i mez-
czyzni moga wykonaé badania USG
piersi czy biopsje.

Magdalena Bialowas, dyrektor-
ka placéwki: - Od wakacji tego roku
dziataunasPoradnia Choréb Sutka.
Kolejkinie sg dtugie - czeka sie oko-
to dwéch tygodni. Wystarczy skie-
rowanie od lekarza rodzinnego do
poradni chirurgii ogélnej. Warto, bo
profilaktyka naprawde ratuje zycie.

W poradni mozna uzyskaé¢ kom-
pleksowg pomoc - od diagnostyki
po wsparcie psychologiczne.

Jednym z najbardziej przejmu-

£

Gorzowskie Stowarzyszenie Amazonek pomaga kobietom chorym onko-

logicznie od lat, nie tylko w czasie rézowego pazdziernika

jacych momentéw spotkania byto
wystapienie Bozeny Ambrozy, pre-
zes Gorzowskiego Stowarzyszenia
Amazonek: - To sg zwyktle, ludzkie
historie. Coraz czesciej przychodzg
do nas mtode dziewczyny - 28-30 lat
- zagubione, przerazone. Nigdy nie
mys$laty, ze je to spotka. Dzwonig,
ptacza, bo nie majg z kim zostawié
dzieci, jadac na chemie. Tak, nieste-
ty, tez sie zdarza, ze w takiej sytuacji
maz odchodzi... Ale w tym wszyst-
kim my jeste$my - zeby wystuchac,
zeby by¢.

Ambrozy méwitla tez o potrzebie
rozmowy. O tym, jak wiele kobiet
nie ma komu opowiedzieé¢ o swoim
strachu: - W szpitalach siedzimy
przy t6zkach. Czesto stysze: ,Niech
pani mnie wystucha, bo nikt nie
chce stucha¢”. Ija stucham. To wy-
starczy, by da¢ nadzieje. By znéw
chciato sie walczy¢.

To wtaénie walka - o zdrowie, o
godnos¢, o spokdj — byta wspdlnym
mianownikiem catego spotkania.

Katarzyna Kozinska

Mtoda Kultura: bilans trzech lat

aktywizacjl

Przez ostatnie trzy lata lubuskie
centra kultury przeszty lifting pod
okiem mtodych. Regionalne Cen-
trum Animacji Kultury w Zielo-
nej Gorze podsumowuje program
,Bardzo Mtoda Kultura 2023-2025",
dzieki ktéoremu mtodzi ludzie sami
zdiagnozowali, co ma vibe, a co jest
cringe i dostali §rodki na robienie
kultury po swojemu.

- Chodzi o to, zeby mtodzi ludzie
nie tylko korzystali z istniejacej
oferty kulturalnej, ale tez tworzy-
li wtasng kulture - taka, jaka cheg!
To pozwala im spetniaé marze-
nia i rozwijaé pasje - méwita Anna
Chinalska.

»,Bardzo Mtoda Kultura” to pro-
gram dotacyjny, realizowany przez
Narodowe Centrum Kultury, finan-
sowany ze §rodkéw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go. Gtéwny cel? Mlodziez ma by¢
aktywnym pomystodawca, wspdi-

twoéreg i realizatorem kultury, a nie
tylko biernym odbiorcg.

W Lubuskiem gtéwnym motorem
napedowym akcji byto Regionalne
Centrum Animacji Kultury. Jego
rola nie polegata tylko na rozdziela-
niu dotacji, byto jak trener gtéwny
programu, stworzyto warunki, zeby
mtodzi mogli odpalié¢ swoje kultu-
ralne projekty.

lubuskie] mtodziezy

A

- Zalezy nam na tym, zeby mto-
dziez mogta by¢ traktowana pod-
miotowo, by mogta aktywnie two-
rzy¢ i kreowaé¢ kulture. Bardzo
chcemy, zeby mtodzi zeszli zkanapy
izobaczyli, ze kultura wregioniejest
dostepna! — podkreslita Monika Ko-
walczyk-Kogut z Narodowego Cen-
trum Kultury w Warszawie.

Magdalena Podhajecka
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® srptasoi Magdalena Podhajecka
Dom z papieru

gruncie rzeczy czltowiek
nie ma wielkich potrzeb.
Powaznie. Wystarczy

woda, troche sensownego jedzenia,
kawa w poniedziatek i dach nad gto-
wa. To podstawy. Tak, kawa tez. Ale
ztym dachem bywa w Polsce réznie.

Nie ma bardziej schizofrenicznej
medialnej narracji niz ta o kosztach
nieruchomosciinajmu w Polsce. Jed-
ni méwig, ze jesteSmy z tych najtan-
szych w Unii, Ze nie ma przecigzenia
kosztami, bo pensje rosng szybciej od
czynszow. Drudzy (ci, ktérzy ptaca
rachunki) wiedza, ze co drugi Polak
wydaje na mieszkanie potowe swo-
ich dochoddéw, a mtode pokolenie
woli mieszkaé u rodzicéw niz wpasé
w spirale dtugu.

Powiedziatabym, Ze juz nie wiem,
w co wierzy¢. Ale wystarczy popa-
trze¢ na siebie i swoich znajomych.
Ci, ktérym sie udato co$ kupié, czesto
$pig w bielutkich, niewykonczonych
$cianach, na materacu na pod-
todze. Single? Czesto albo
godzg sie na wspdtloka-
toréw, albo Zzyja w nie-
ustannym leku, ze nie
styknie do pierwszego.

Nawet Bruksela,
ustamikomisarza Jor-
gensena, przyznaje, ze
Europa tonie w kryzysie
mieszkaniowym. Sko-
ro Unia to widzi, dla- -

@ odzie Bobr do Odry

czego polskirzad udaje, ze wystarczy
nam dotozy¢ do kredytu?

I tu przechodzimy do sedna absur-
du, ktéry ttumaczy, dlaczego cena
wcigz rosnie: problem kosmicznych
cen nieruchomos$ci w Polsce nie wy-
nika z braku mieszkan, lecz z patolo-
gicznego traktowaniaichjakoinstru-
mentu finansowego. Mamy w kraju
blisko 2 miliony mieszkan, w ktérych
nikt nie mieszka. To nie sg w wiek-
szo$ci domki letniskowe, to sg pu-
ste, ciemne okna w nowych, drogich
blokach. I to jest dowdd na to, ze nie
mamy kryzysu budowlanego. Mamy
kryzys moralny i prawny. Panstwo,
zamiast uderzy¢ w ten patologiczny
proceder, zamalowuje ple$n. Progra-
my pomocowe, zamiast obniza¢ ceny,
zasilaja kieszenie deweloperéw.

A moze powinno zainteresowa¢d
nas to, ze brak stabilno$ci mieszka-
niowej to przy okazji jeden z gtéw-
nych powodéw odktadania decyzji o
rodzinie i stabilizacji. Czyli do
probleméw z demografia
tez podchodzimy od d...
rugiej strony. Dach nad
glowq to nie luksus.
To ma by¢ podstawa.
Poki co, ten kraj staje
sie willg dla inwesto-
réw, w ktérej miliony

mieszkancéw czujg
/ sie jak niechciani
A lokatorzy.

Radostaw Sujak

Plecak strachu czy rozsadku?

zasami trudno uwierzy¢, jak
‘ szybko stowo ,bezpieczen-

stwo” potrafi wzbudzi¢ w
internecie emocje. Wystarczyto, ze
miasto Zary opublikowato post o
tzw. plecaku ewakuacyjnym - zesta-
wierzeczy, ktére warto mie¢ pod reka
na wypadek pozaru, awarii czy inne-
gokryzysu-byrozpetatasieburza. W
komentarzach pojawity sie zarzuty o
~propagande rzgdows”, ,straszenie
wojng” czy ,,przygotowania do pani-
ki”. Tymczasem chodzito o co$ zupet-
nieinnego - o zdrowy rozsadek.

Zamiast refleksji pojawita sie kpi-
na. Wida¢, ze stowo ,ewakuacja”
dziata na wyobraznie jak czerwone
pt6tno na byka. A przeciez nie chodzi
o konflikt zbrojny. Plecak
bezpieczenstwa to nie
militarna fanaberia,
tylko element co-
dziennego przy-
gotowania - tak
samo jak gaéni-
ca w samocho-
dzie czy aptecz-
kaw domu.
Wystar-

czy chwila,
by zrozu-
mieé sens.
Katastro-

fa budowlana, pozar, awaria gazu,
wyciek chemikaliéw - takie sytuacje
dzieja sie naprawde. I wtedy warto
mie¢ pod rekg dokumenty, leki, wode,
latarke, powerbank. To nie teoria, to
praktyka. Ale zeby tozrozumieé, trze-
ba odlozy¢ na bok memy, a witaczyé
mys$lenie. Bo bezpieczenstwo nie jest
kwestig polityki, tylko §wiadomosci.
Ijeslidzi$ nauczymy dzieci, ze przygo-
towanie nie jest powodem do wstydu,
tojutromoze one uratujg komuszycie.
Czesto mieszkancy pytaja tez, gdzie
maja sie ewakuowaé¢. Gdyby 20 lat
temu kto$ zasugerowat, ze trzeba bu-
dowa¢ schrony, zostatby od razu wy-
Smiany. Miejsce ewakuacjiréznisiew
zaleznoSci od zagrozenia. Tak samo
jak nie publikuje sie w czasie pokoju
czy wzglednej normalnos$ci adreséw
tych miejsc, aby réwniez nie narazaé
ich na niebezpieczenstwo.
Komentarze pod postem byty jak
soczewka wspdiczesnej mentalnosci.
Zjednej strony ironia i dystans wobec
wszystkiego, co oficjalne. Z drugiej
- brak podstawowej wiedzy o reago-
waniu w sytuacjach kryzysowych.
Tymczasem bezpieczenstwo lokalne
to nie propaganda. To odpowiedzial-
no$é-wspdlna. Zary nie prébuja niko-
go straszy¢. Wrecz przeciwnie - ucza,
jak nie panikowa¢, gdy co$ sie stanie.

zakola i meandry

Andrzej Fliigel
Kabareciarze

. . . o s . . . pa ! \
P an Bogdan wiedziat, ze dzisiejsza opozycja, akiedy$ g
4 .M.l »

1~

partiarzadzaca, potrafisiega¢ po mocne watkika-
baretowe. Jednak terazna swojej konwencji pro-
gramowej pojechata po catosci.

No bo jak ocenié fakt, ze w tak zwanych ich spo-
tkaniach panelowych o wolnos$ci stowa méwit Ja-
cek Kurski, o praworzadnosci Julia Przytebska,
o reformie sgdownictwa Zbigniew Ziobro,
wspierany majacym na glowie akt oskarzenia
Michatem Wosiem, o bezpieczenistwie Antoni
Macierewicz, a o stuzbach specjalnych Mariusz Kamin-
skiiMaciej Wasik?

Nie wiem, czy kabareciarze, piszac kolejny skecz, wymyS$liliby
co$ takiego, uznajgc pewnie, ze to za grubo nawet na ich scene. Jednak
kolejny raz zycie wyprzedzito kabaret.

Dodatkowo wédz prawicy, prezes PiS, cztowiek, ktéry ciggle twardo trzy-
ma lejce (choé zdawato sie po wyborach w 2023 roku, ze lekko je wypu$cit), ra-
czyt obdarzyé nas kolejng elipsg mys$lows. Otéz w inauguracyjnym wystgpie-
niu o$wiadczyt, ze Niemcy wspomagane Francjg chcg nam ,,zabraé panstwo”.
Gdyby to wygtosit gderliwy dziadunio na jakim$ rodzinnym albo lokalnym
partyjnym spotkaniu, mozna by zamkna¢ to wzruszeniem ramion i stwier-
dzeniem, ze ,on juz tak ma”. Tyle ze to padio z méwnicy, zupelnie powaznie
wypowiedziane nie przez lokalnego politycznego napalenica, ale szefa niemal
calej prawicy, aspirujgcej do ponownego objecia wiadzy.

Pan Bogdan dziwi sie, ze wszyscy z tamtej strony tykneli toi pytani o ocene
tej wypowiedzi ci, ktérym gtupio tak wprost méwié, ze prezes ma racje, wy-
krecajg sie przystowiowym sianem, twierdzac, ze wazny jest caty kontekst.
Z kolei ci, ktérym nigdy nie jest gtupio, obojetnie, co powie albo zrobi wédz,
stwierdzaja, ze prezes maracjeijuz.

Pan Bogdan, widzgc ten kabaret po prawej stronie, dostrzega tez jego ele-
menty po tej, ktérg od lat popiera. Po co méwié, ze bedzie nowa formacja, skoro
pozostata ta sama, bo przeciez dwie mniejsze partie juz dawno temu zostaty
wchtoniete? Po co z takg pewnos$cig méwic o zwyciestwie za dwa lata, skoro
nastroje po dwéch rzgdzenia wcale nie sg dobre i gdyby zebraé dzisiejsze po-
parcie wszystkich koalicjantéw, to PiS wréci do wtadzy?

No wtasénie, po co?

o
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do dechy Dariusz Chajewski

Tajne przez poufne

tyszeliécie o internetowym koncie Pentagon Pizza
S Report? Nie? A powinniscie. Oto od kilku dekad na
niczdaja sie zabiegi Pentagonu, aby ukryé swoje taj-
ne plany. Przecieki? Nie, statystyka sprzedazy pobliskich
pizzerii. Gdy kroja sie operacje specjalne, ro$nieliczbaza-
mowien. Wojskowi pracujg na petnych obrotach.
Podobno to bardziej legenda niz prawda, ale zycie po-
kazuje, jak efektywny jest biaty wywiad. Juz przed roz-
poczeciem wojny na Ukrainie analitycy z grup Bellingcat,
Conflict Intelligence Team czy CITeam na podstawie zdjeé¢
satelitarnych i medidw spotecznos$ciowych zidentyfikowali
koncentracje wojsk rosyjskich przy granicy, a pdzniej namierzy-
li zbrodniarzy wojennych. Internetowi detektywi ustalili rowniez
miejsce pobytu zmartego juz biznesmena Johna McAfee na podstawie meta-
danych zaszytych w jednym z opublikowanych zdje¢. Innym przyktadem jest
sprawazwigzanaz ustaleniem lokalizacji bytego prezesa Orlenu Daniela Obajt-
ka, coudato sie dziekianalizie opublikowanych wmediach spotecznos$ciowych
obrazéwinagran wideo.

Po co to pisze? Otdz do mojej znajomej zatelefonowata oszustka. Podawata
sie za jej wnuczke. Potencjalna ofiara nie byta w ciemie bita, ale udowodnita
internetowej cwaniarze oszustwo dopiero przy é6smym pytaniu. Wczeéniej ta
odpowiadata bezblednie, ze jest w Londynie, co zwiedzita, jak na imie ma pies
wnuczki oraz jaka jest jej ulubiona czekolada. P6zniej obie panie prébowaty
dojsé, skad ta kobieta to wszystko wiedziata.

Ten przypadek jest o tyle niepokojacy, ze zwykle oszus$ci dziatajacy metoda
nawnuczkabazowalina stabym stuchuipomocy tego Niemca, cozabiera dziad-
kom pamieé (Alzheimera). Tym razem oszusci byli przygotowani. Fachowcy?
Bez przesady. Trafiajgc przez przypadek na profile nieznanych mi oséb, cze-
sto jestem porazony ich niefrasobliwoscig, gdyz czesto zachowujg sie jak gos¢
biegajacy po strzelnicy z tarczg na plecach. Parcie na internetowe szkto czesto
przekraczawszelkie granice, jak u ukrainskiego oficera, ktéry wrzucit donetu
fote ukochanego psa, ktéry umiescit swoéj zad na supertajnych mapach...

Oto, gdzie czesto mamy nasze bezpieczenstwo.
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nasza krzyzowka

POZIOMO:

1. Obtuda, dwulico-
wos¢; 8. Miasto we
wschodniej czeéci woj.
lubuskiego; 9. Ekwi-
punek komandosa;

10. Lustro wody; 12.
Wincenty, Srednio-
wieczny kronikarz;

15. Janek, dowddca
Rudego 102; 16. Mi-
tyczny potwoér o wielu
gltowach; 18. Cios
zadany od dotu; 19.
Pitkarze ze Zbgszynka;
20. Wynik dzielenia;
21. ,,... wwodzie” film
Romana Polanskie-
g0; 22. Legendarny
brazylijski pitkarz; 24.
Mistrz z Gwiezdnych
wojen; 25. Karabinu
lub kukurydzy; 29.
Przestarzale: zachowa-
nie, postepowanie; 30.
Przy bucie jezdzca; 31.
Lokum borsuka; 34.
Jaszczurka popularna
w Polsce; 36. Gad z
Nilu; 38. Panna z filmu
Andrzeja Wajdy; 39.
Marka amerykanskich
samochodoéw; 40.
Dawna bron drzew-
cowa.
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Projekt: Przebudowa obiektu ustugo-
wego na sale wiejska w Stanowicach w
gmina Bogdaniec

Beneficjent: Gmina Bogdaniec

Wartos¢ inwestycji: 1156 855 PLN
Wsparcie unijne: 589 948,96 PLN
Odwiedz: Bogdaniec/www.bogdaniec.pl

PIONOWO:

2. Procedura pociggniecia urzednika do
odpowiedzialno$ci m.in. w USA; 3. Lisé
na fladze Kanady; 4. Jesienig szybko
zapada; 5. Rzeka w Toskanii; 6. Konskie
wargi; 7. Eliptyczny ksztatt; 8. Sktadany
o dofinansowanie; 11. Adaptacja utworu
muzycznego; 13.Dawna miara diugosci;
14.. Tytul nizszy od hrabiego; 16. Stolica
Wietnamu; 17. Piastow lub Andegawe-
néw; 19. Oszust, kretacz; 23. Japonski
wiersz; 25. Costner, amerykanski aktor;
26. Waz dusiciel z Ameryki Potudniowej;
27. 3600 sekund; 28. Wybuchowy owoc;
32. Ttum, wataha; 33. Miejsce styku poda-
Zy z popytem; 35. Biata szata liturgiczna;
36. Dawna waluta Chorwacji; 37. Wyjscie

pitki poza boisko.
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Lubuskie
W u

arte zachac

Dyniowe Pole ulubionym producentem

Dyniowe Pole z Rokitna
po raz drugi z rzedu wygra-
to w konkursie na ulubione-
go lubuskiego producenta.
Zwyciezcy wyprzedzili m.in.
Gospodarstwo Malinéwka i
Pasieke Miodex.—Moznabyto
glosowaé¢ na producentéw
wspoétpracujacych z Lubu-
skim Centrum Produktu Re-
gionalnego - tlumaczy Marta
Forszpaniak, zastepca dyrek-
tora LCPR, odpowiedzialnego
za organizacje zabawy.

- Bardzo sie ciesze zdrugie-
go miejsca, a m6j maz mniej,
poniewaz mieliSmy pewien
zaktad. Gdybysmy wygrali,
ja dzisiaj musiatabym tutaj
przyjs¢ w stroju komicznej,
wielkiej pszczoty, a tak bede
miatazamontowanedrzwicz-
ki w szafce naroznej w kuch-
ni, na co czekam juz bardzo,
bardzo diugo - powiedziata
nam po oficjalnym wrecze-
niu nagrody za drugie miej-
sce Magdalena Swiderska,
wspbétwlascicielka Gospo-
darstwa Malinéwka.

Konkurs na ulubionego
lubuskiego producenta zor-
ganizowano po raz szosty. Z
jednej strony chodzio promo-
wanie lubuskich producen-
tow, a z drugiej to okazja dla
klientéw, aby docenili swo-
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tukasz Porycki z laureatami konkursu na ulubionego lubuskiego producenta

ich ulubionych dostawcéw.
W tym roku z tej szansy sko-
rzystato ponad 2 tys. 0séb, co
jest rekordowag liczbg. Miesz-
kancy wybierali miedzy 59
uczestnikami.

- My chcemy w przysztym
roku mocno ruszy¢ z kampa-
nig promocyjng Lubuskiego
Produktu Regionalnego w
kraju, ale réwniez poza gra-
nicg. Wzwigzku ztym tezna-
sza obecno$¢ po wielu latach
przerwy na targach Griine
Woche. To pokazuje, ze Lu-

buskie ma si¢ czym chwali¢,
ale musimy bardziej odwaz-
nie ten produkt regionalny
promowac - przekonuje Eu-
kasz Porycki, cztonek zarza-
du wojewddztwa lubuskie-
go, ktéry wreczyl nagrody
zZwyciezcom.
Niekwestionowanym zwy-
ciezcg z 553 glosami zostato
Dyniowe PolezRokitna.-Jest
to dla nas naprawde wielkie
wyrdznienie. Udato sie obro-
nié¢tytutulubionego lubuskie-
goproducenta. Napewnodaje

nam to motywacje do dalsze-
go dziataniaipo prosturobie-
nia tego, co kochamy, z pasja i
jeszcze wiekszym u$miechem
- cieszy sie Anna Szczyszyk z
Dyniowego Pola.

Dyniowe Pole stynie z pysz-
nych warzyw, ale nie tylko w
tym obszarze dziatajg produ-
cenci z Rokitna. - Zajmujemy
sie nie tylko uprawg warzyw,
aleprzede wszystkim tworze-
niem miejsca, w ktérym moz-
naspedzi¢ czasjesienig. Taje-
sien nie jest szarobura, moze

by¢é kolorowa. Dzigki tym
dyniom mozna posiedzie¢ u
nas, spedzié mito czas, wypié
kawke, zje$¢ zupe dyniowa,
bo wspéipracujemy z rézny-
mi innymi producentami -
wylicza Damian Szczyszyk.

Oproécz splendoru nagro-
dzeni mogli liczyé na na-
grody pieniezne. Wyrdznie-
ni (czwarte i pigte miejsce)
otrzymali sesje zdjeciowe,
trzecie miejsce - 2 tys. zi,
drugie miejsce — 2,5 tys. z1, a
pierwsze miejsce - 3,5 tys. z1.
Na drobne upominki mogli
liczy¢ réwniez glosujacy. W
tym przypadku nagrodzo-
no najbardziej kreatywne
komentarze.

- Ten konkurs zawsze jest
jesienig, kiedy juz sie robi
szaro i niemito. I nagle do-
staje sie takg informacije, ze
sg ludzie, ktérym chciato sie,
poswiecili swoéj czas, zeby od-
dac gtos. I bytoich tak bardzo
wielu, bo to byto prawie 400
0s6b w tym roku. Jest to nie-
samowite-uwaza Magdalena
Swiderska.

Dodajmy, Ze konkursowe
wyrédznienia powedrowaty
do Gospodarstwa Pasieczne-
go Laudaccy oraz Piekarni
Zdrowy Bochen.

Dariusz Nowak

FOT. PIXABAY.COM
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Jacek Fratczak: Falubaz

moze pojechac w final

e

Odtézmy marzenia i przekujmy je na plany, czyli finat ekstraligo zuzlowej w 2026 roku!
- mowi Jacek Fratczak, zielonogérski radny, przewodniczacy komisji kultury i sportu.

Jestesmy kilka dni po Forum Sportu
Zielonogorskiego. To kolejny krok
na drodze, by wypracowaé¢ model
wspomagania klubow z udzialem
zainteresowanych? Chyba w Zad-
nym miescie to si¢ nie udalo. Prze-
cieracie szlaki?

Robimy swoje zgodnie z przyjetym
planem, ktéry powstat w czasie obrad
komisji. Nawiasem méwigc, nasze po-
siedzenia sg otwarte i kazdy moze na
nie przyjs¢. Bardzo diugo dyskutu-
jemy, czasami burzliwie. Odpowie-
dzieliSmy na postulaty wielu $§rodo-
wisk, ktére chciaty zmian. Tak byto
z dziataczami pitkarskimi, z ktérymi
udato sie wypracowaé porozumienie
dotyczace ich dyscypliny. W sumie
zauwazono, ze jest che¢ wystuchania
Srodowisk sportowych. To jest bar-
dzo wazne, bo skupiliémy sie na ich
problemach. OczywiScie, nie da sie
ich wszystkich rozwigzaé, ale warto
prébowacé. Skoro udato nam sie po-
godzi¢ srodowisko pitkarskie, dotad
peine sporéw o dotacje, wykorzysta-
nie obiektow i nie tylko, to dlaczego
nie sprébowac zinnymi? Stad forum.

Wilasnie. Co zrobi¢, zeby dzialacze
nie patrzyli tylko na koniec wlasne-
go nosa? Bo przeciez kazdy patrzy
gléwnie na swoj klub, swoja dyscy-
plin¢ i swoje problemy...

Odpowiedziom na te pytania stu-
zyto wtaénie Forum Sportu Zielono-
gorskiego. Chodzito o to, zeby wza-
jemnie siebie zrozumiec¢. Prezydent
miasta przekazuje Srodki, ustala za-
sady, liczy na poziomg komunikacje
z klubami. Po prostu trzeba siebie
zrozumie¢, a takze potrzeby innych.
Kazdy uwaza, ze jego dyscyplina jest
najwazniejsza, alejeslizaczniemy stu-
chac¢ siebie nawzajem, nawet w trak-
cie krytycznych dyskus;ji, to otwiera
sie przestrzen do wzajemnego zrozu-

W LIDZE LEPIE]
NIZ W PUCHARZE

Koszykarki KSSSE Enei AJP Go-
rzé6w walczg na dwdéch frontach -
na obu z réznym skutkiem. W roz-
grywkach EuroCup majg na koncie
jedno zwyciestwo i trzy porazki, w
tym dwie bardzo wysokie. Ostatnio
polegty z Besiktasem 70:100 i zamy-
kajgtabelegrupy J. Szansenaawans
do pierwszej rundy play off jeszcze
sa, ale nie ma juz miejsca na btedy.

Z kolei w polskiej ekstraklasie
gorzowianki sg wiceliderkami z bi-
lansem czterech wygranychijednej
porazki. Ostatnio pokonaty Zagte-
bie Sosnowiec 83:76. Do wylonienia
zwyciezcy potrzebna byta dogryw-

Jacek Fratczak: To byt sezon nie-
spetnionych nadziei, a byta szansa
co$ osiggnac¢ i pokazat to zespdt z
Torunia

mienia. DyskutowaliSmy w panelach
dotyczacych poszczegdlnych dyscy-
plin. Pierwsze podsumowanie odbe-
dzie sie na komisji kultury i sportu 21
albo22listopada. Tam przedstawimy
wnioski. Tojednakjest poczatek cate-
go procesu. Chodzito o to, by zainicjo-
wa¢é budowe strategiii nam sie udato.

Jest pan zwiazany z 7zuzlem, a
miasto jest wspolwlascicielem Fa-
lubazu. Jak pan ocenia poprzedni
sezon?

Jesli chodzi o relacje miasto - klub,
wrécili$my do prawidtowych relacji,
czyli Miejski Osrodek SportuiRekre-
acji wynajmuje klubowi stadion, ma-
jac sity i §rodki. Z poczatkiem roku
przekazaliSmy stadion w struktury
MOSiR-u, a ten udostepnit go klubo-
wi. To dziata i obywa sie bez zgrzy-
téw. Nie bylo kontrowersji w rela-
cjach klub - miasto. Porozumienie
zawarte na poczatku ubieglego roku
uporzadkowatowiele spraw. W sumie
klub zostat odpolityczniony. W moim

2
O
N
o
(e}
O
a
5]
<
%}
N
<
=
o
'S

kierunku byto wysuwanych wiele za-
rzutéw, ze prébuje gdzies rece wiozyé
ijako$zaistnieé. Oté6z wprowadzitem
sam do umowy zapis, w ktérym siebie
wykluczytem na okres pieciu lat z ja-
kichkolwiek funkecji w klubie. Po to,
zeby takie insynuacje sie nie pojawia-
ty ale, niestety, ciaggle sg.

A jak to wygladalo od strony
sportowe;j?

Celniezostatzrealizowany. Otwar-
cie méwilisémy o pierwszej czworce.
To byto realne, méwigc o potencja-
le zespotu i sile rywali. To byt sezon
niespelnionych nadziei, abyta szansa
co$ osiaggnac i pokazat to zespét z To-
runia. Uwazam, ze miedzy tymi eki-
pami nie byto wielkiej réznicy.

Na co moga liczy¢ kibice w przy-
sztym sezonie?

Jestem po spotkaniuzprezydentem
Marcinem Pabierowskim i prezesem
Adamem Golinskim, bo musimy pla-
nowac pewne rzeczy, jesli chodzioin-
frastrukture i zasiegna¢ aktualnych
propozycji w sprawie potrzeb klubu,
a takie spotkania odbywajg sie regu-
larnie. Nie ukrywam tego, ze w mojej
ocenie potencjat tej druzyny, a caty
czas bede sie odnosit do aktualnego
mistrza Polski, jest bardzo duzy. Sko-
ro tak, to wszystkie rece na poktad i
jedziemy po final! W sporcie zawodo-
wym o pewnych rzeczach trzeba moé-
wi¢ wprost. To jest druzyna, ktdra
moze pojecha¢ w finale. Oczywiscie,
w rozgrywce w play off bedzie trze-
ba mie¢ troche szcze$cia. Nie méwié
tego, by generowa¢ presje, ale uwa-
zam, ze tojestdruzynanawalke o zto-
to. Odt6zmy marzenia i przekujmy je
na plany, czyli finat ekstraligo zuzlo-
wej w 2026 roku!

Andrzej Fliigel

ka. Rewelacyjnie zaprezentowaty
sie: Weronika Telenga (na zdjeciu;
19 punktéw, 23 zbiérki) i Ashley
Owusu (22 punkty, 13 zbiérek, 5
asyst).

Na jednym froncie walczg nato-
miast koszykarze Zastalu Zielona
Goéra. Na razie ze skutkiem raczej
$rednim... Dorobek zespotu to dwa
zwyciestwa i trzy porazki, co daje
jednak 6sme miejsce w ekstrakla-
sie. Ostatnio zielonogérzanie ule-
gli Kingowi Szczecin 66:80. W tym
przypadku martwi nie tylko niski
dorobek punktowy, ale takze wy-
raznie przegranawalkanatablicach
—-w zbiérkach byto 27:43.

Szymon Kozica

Rozklad
jazdy dla

kibica

Koszykowka

Ekstraklasamezczyzn, 9listopada:
Zastal Zielona Géra - Legia Warszawa
(17.30).

Siatkowka
Iliga, 8listopada: Karton-Pak Astra
Nowa S6él- CUK Anioty Torun (18.00).

Pitka reczna

I liga, 8 listopada: Olimp AZS UZ
Zielona Goéra — Wolsztyniak Wolsztyn
(13.30), Tréjka Nowa SOl - Spartakus
Buk (16.00), Zew Swiebodzin - Real
Astromal Leszno (18.00).

Pitka nozna

III liga, 8 listopada: Warta Gorzow
- MKS Kluczbork (13.00), Carina Gubin
- LZS Starowice Dolne (14..00).

IV liga, 8 listopada: Ilanka Rzepin
- Piast Itowa, kucznik Strzelce Kra-
jenskie - Stal Sulecin, Odra Nietkéw
- Czarni Zagan, Pogon Skwierzyna —
Zorza Mostki, Sprotavia Szprotawa -
Dozamet Nowa S4l, Victoria Szczaniec
- R6za Rézanki, Syrena Zbgszynek -
Pogon Swiebodzin (wszystkie 014.00);
9 listopada: Lechia II Zielona Goéra -
Stilon Gorzéw (12.00), Polonia Stubice
- Odra Bytom Odrzanski (13.30).

Centralna Liga Junioréw U-17, 8 li-
stopada: Lechia Zielona Géra- Arkonia
Szczecin (12.00); 9listopada: Stilon Go-
rzow - Lechia Gdansk (13.00).

Centralna Liga Juniorow U-15, 9 li-
stopada: TS Przylep-FC Wroctaw Aca-
demy (12.00).

Godziny meczéw mogg sie zmienié,
wiec warto $ledzié strone internetowsq
naszalubuska.pl (zaktadka ,sport”),
gdzie przed kazdg kolejka spotkan pu-
blikujemy aktualny terminarz.

Biegi

9. Bieg Niepodleglo$ci w Trzebielu
(6 km). 8 listopada, godz. 12.00, start
i meta przy wiezy widokowej w No-
wych Czaplach. O 10.30 bieg dzieci i
mtodziezy.

7. Zielonogorski Bieg Niepodleglo-
$ci (11 km). 11 listopada, godz. 11.00,
start i meta w poblizu Centrum Przy-
rodniczego przy ul. Dgbrowskiego.

12. Bieg Niepodlegloéci w Zaganiu
(10 km). 11 listopada, godz. 11.11, start i
meta na stadionie przy ul. Kochanow-
skiego. 0 9.45 biegi dziecii mtodziezy.

IX Bieg Niepodlegtosci w Miedzy-
rzeczu (5,2 km). 11 listopada, godz.
13.00, start i meta na stadionie przy ul.
Mikuty.

4. Niepodleglo$ciowa Pigtka w Zie-
lonej Gorze. 11 listopada, godz. 14.00,
start i meta na ul. Kozuchowskiej w
Ochli. O 12.30 biegi dzieci i mtodziezy,
start i meta na boisku przy SP nr 25 w
Ochli.

8.Narodowy Bieg Niepodleglosciw
Stubicach (10 km). 11 listopada, godz.
14..00, start i meta na polu golfowym
przy ul. Sportowe;j.
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Tu bramki padaja gesto

W listopadzie w pitkarskiej Il lidze skonczy sie jesien i zacznie sie wiosna. Pietro nizej takich anomalii nie bedzie.
Na wyzszym szczeblu cieszy miejsce Lechii Zielona Géra w czubie tabeli i coraz lepsza postawa Cariny Gubin. Na
nizszym zachwycaja: Odra Bytom Odrzanski oraz sita i nieprzewidywalnos¢ ligi.

Lechia Zielona Goéra na
wyjezdzierozgromita7:0LZS
Starowice Dolneipo1s. kolej-
kach spotkan zajmuje trzecie
miejsce w tabeli III ligi. Do
lidera, czyli Sparty Katowi-
ce, ma dwa punkty straty. Do
wicelidera, czyli Gérnika Po-
lkowice - tylko punkt. Z tym
rywalem zmierzy sie 15 listo-
padao17.00na,dotku”.

Dzielnie radzi sobie takze
Carina Gubin, ktéra awanso-
wata na siédmg lokate. Stato
sie tak po wyjazdowym zwy-
ciestwie 2:1 nad Stalg Jasien.
Niestety, ten lubuski benia-
minek zamyka tabele. Nad
~kresky” -itowyraznie-jest
natomiast Warta Gorzéw,
cho¢ po porazce 0:3 z rezer-
wami Zaglebiaw Lubinie spa-
dia nai1. pozycje.

Dzieje sie takze w IV lidze.
W fotelu lideramos$cisie Odra

Swiebodzin, w ktérym padto dziesie¢ bramek

Maciej Pawelec (z pitka) strzelit dwa gole dla rezerw Lechii Zielona Géra w meczu z Pogonia

Nieciekawie wyglada na-
tomiast sytuacja Stali Su-
lecin i Czarnych Zagan. Te
zespoty zamykaja tabele z le-
dwie czterema punktami na
koncie. Oba kluby pozegnaty
sie juz z trenerami: Radosta-
wem Bubniakiem i Toma-
szem Denem. Dwukrotnie
wiekszy dorobek ma fucznik
Strzelce Krajenskie, aletakze
< jest ,pod kreska”.

». . . b ki ' H l ' - Nad teoretyczng strefg
0y - | spadkowg spory S$cisk. W
. przedziale punktowym 11-14
mie$ci sie az pie¢ druzyn. Pa-
trzac od géry: Victoria Szcza-
niec, Pogonn Swiebodzin,
Dozamet Nowa S4l, R6za Ro6-
zanki i Piast Itfowa. W tym
towarzystwie kazde zwycie-
stwo, anawet remis mogaby¢
nawage utrzymania.

W IIIlidze do zakoniczenia

rundy jesiennej pozostaty

X
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Bytom Odrzanski, ktéra w 14
meczach nie oddatarywalom
choéby punktu, a stracita je-
dynie osiem bramek. Ostat-
nio pokonata 2:0 Victorie
Szczaniec.

Dalej w tabeli ttoczno. Na
drugie miejsce wrocit Stilon
Gorzéw, ktéry wygrat 5:2 ze

Sprotavig Szprotawa, ale tez
wykorzystat potkniecie Zo-
rzy Mostki. Ten beniaminek
spadtl na trzecig pozycje po
tym, jak na swoim terenie po-
legt 0:3 z Syreng Zbaszynek
w derbach powiatu Swiebo-
dzinskiego. Zorza ma punkt
mniej od Stilonu i taki sam

dorobek, jak Polonia Stubice,
ktéra pod wodzg trenera Ra-
dostawa Nolki wyszta zwy-
ciesko ze wszystkich trzech
potyczek - ostatnio 1:0 z Do-
zametem Nowa S6l.

W 14. kolejce spotkan IV
ligi padly 34 gole, co daje
Srednig 3,78 na mecz. Naj-

wieksza ,strzelanina” mia-
ta miejsce w Swiebodzinie,
gdzie miejscowa Pogon prze-
grata 4:6 z rezerwami Lechii
Zielona Géra. Goscie prowa-
dzilijuz 4:11i 5:2, tymczasem
w doliczonym czasie gry stra-
cilibramkenas:4izrobitosie
ciekawie...

dwie kolejki, ale na listopad
zaplanowano nastepne dwie
- z wiosny. Szczebel nizej ta-
kich terminarzowych wy-
gibaséw nie bedzie - jeszcze
trzy kolejkiinastanie pitkar-
skazima.

Szymon Kozica
sz.kozica@lubuskie.pl

KOPYTKOWANIE

Odbudowac¢ zaufanie kibicow
to arcytrudne zadanie

OKIEM REZERWOWEGO Mﬁ;

Zderzenie ze $ciana

kie zobowigzania, niezbedne do tego, by otrzymac¢ licencje na starty w
zuzlowej ekstralidze w sezonie 2026. 30 pazdziernika klub wystoso-
wat o§wiadczenie (podpisane przez samego prezesa Dariusza Wrobla, ktéry w
ostatnim czasie jako$zniknatz przestrzeni medialnej) i wyliczyl, co nastgpito:

1. Dwéch prywatnych udziatowcéw dokupito akceje klubu o tgcznej wartosci
3 milionéw ztotych, zwiekszajac kapitat zaktadowy i zapewniajgc dodatkowe
$rodkina biezace funkcjonowanie klubu.

2. Jeden z prywatnych udziatowcoéw poreczyt kredyt bankowy w wysoko-
$ci 2 milionéw ztotych, co umozliwito terminowe uregulowanie kluczowych
zobowigzan.

3. Miasto Gorzéw Wielkopolski udzielito poreczenia w kwocie 3,9 miliona
zlotych, potwierdzajac swoje zaangazowanie w rozwodj i przysztosé klubu.

Os$wiadczenie koncezy sie tak: , Szczegdlne podziekowania kierujemy row-
niez do kibicéw Stali Gorzéw - za nieustajace wsparcie, wiare i lojalno$é. Wa-
szaobecno$énastadionie, zaangazowanieiprzywigzanie do z6tto-niebieskich
barw sg nieocenione i stanowig motywacje do dalszej pracy. To dzieki Wam
klub ma site, by pokonywaé trudnoscii siegaé po kolejne sukcesy”.

A conato kibicowskie liczby? Wezmy te dostepne na oficjalnej stronie PGE
Ekstraligi. Zaktadka ,statystyki” - klik. Zaktadka , frekwencja” - klik. Stal w
sezonie 2025 bytana siédmym, przedostatnim miejscu ze $rednig 7915 widzéw
namecz (wyniklepszy tylko od Grudzigdza). Tojakie§ 52,07 proc. zajeto$ci sta-
dionu (wieksze ,,puchy” byty jedynie w Czestochowie). Por6wnamy te cyferki
z sezonem 202472 Srednia: 10 280 (czwarty wynik w lidze), zajetoéé: 67,63 proc.
Daje do myS$lenia, nieprawdaz? Dla poréwnania - w tym sezonie w Lesznie na
meczach IT11igi byto §rednio 9451 widzéw. Odbudowaé zaufanie kibicéw to ar-
cytrudne zadanie. I nie da sie tego zrobi¢ ostatnim akapitem w o§wiadczeniu.

Szymon Kozica

S tal Gorzéw uwaza, ze opanowata ,,ogien wszopie”, czyli sptacita wszyst-

skimbeniaminkiem IIIligiaz7:0, pomy$latem sobie, ze moze zielono-

goérzanie powinni graé¢ tylko na wyjazdach, bo tam idzie im znacznie
lepiej nizu siebie. Nie ma sensu marudzié, je$li zespot gromirywala, botojest
bardzo fajne, ale ciggle gdzie$ jest Swiadomo$¢é punktéw straconych u siebie.
Miejmy nadzieje, ze jeszcze tej jesieni zielonogdrzanie zerwg z remisami na
,dotku”.

W ostatnich derbach lubuskich w tym roku Stal Jasien nie data rady Cari-
nie. Gubinianie spokojnie, powoli png sie w gére tabeli. Stal, niestety, umac-
nia sie jako czerwona latarnia. Po zespole z Jasienia wida¢, jak wielka dla nie-
ktérych jest réznica miedzy IV aIllligg. Dlaniektérych, boinny beniaminek,
Sparta Katowice, jest liderem! To zesp6t, ktory siedem razy w dziesieciu wy-
granych dotad meczach pokonywat rywali réznicg jednej bramki. To wielka
sztuka umie¢ tak przepycha¢ mecze nawet wtedy, kiedy zespotowi nie idzie
zbyt dobrze.

Koszykarze Zastalu zderzyli sie z Kingiem w Szczecinie niczym ze $ciana.
Fizycznie byliémy stabsi, nie mieliémy argumentéw pod koszem, nasi obco-
krajowcy byli znacznie gorsi od tych szczecinskich. Céz, musimy sie pogodzié¢
ztym, ze z topowymi zespotaminaszej ligi tak bedzie wygladac wiekszos¢ po-
jedynkoéw. A przed zespotem niedzielny meczz mistrzem Polski Legig Warsza-
wa. Pozostaje nam zbieraé punkty tam, gdzie to mozliwe, a jak sie da, czasem
btysnaé i sprawié jaka$ niespodzianke. Nerwowke taksa, jaka byta w dwdch
poprzednich sezonach, odrzucam zdecydowanie.

A propos Legii, tej pitkarskiej. Mozna powiedzie¢, Ze juz w pazdzierniku
najbogatszy i majacy najwieksze ambicje i plany polski klub skonczy? sezon.
W lidze ma dziesie¢ punktéw straty i odpadt z Pucharu Polski. No, chyba ze
wygra Puchar Konfederacji...

Kiedy zobaczylem, ze Lechia wygrata w Starowicach Dolnych z opol-

Andrzej Fliigel



